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骨折情况更加严重。

4. 如果受伤者情况严重，则就会伴随一下外伤流血和其

他外伤的产生。当遇到外伤出血不是很严重时，则先拨打急

救电话。如果受伤者的外伤流血特别严重时，应该先用干净

的布子压在伤口处进行止血，假如有条件的话先用棉棒和酒

精进行消毒处理，再进行止血。如果流血太多或血流不止的话，

可能会造成受伤者，休克或者昏过去。所以，在骨折发生后

流血过多时，进行紧急止血迫在眉睫，刻不容缓。

5. 对受伤者进行快速而安全的移动，迅速并且安全的转

移受伤者到附近的医院，然后让受伤者进行更加专业的治疗。

这就是我们在骨折发生时能够进行的迅速并且安全的急救

措施，但是，也有一些特别严重的情况，比如当胳膊被车碾

过去时，我们就应该观察受伤者的软组织损伤的情况，如果

不太严重的话，我们可以自己进行一下紧急处理，但是情况

太过严重的话，就需要马上将伤者送到医院或者打急救电话

等待医院救援，接受专业人士的诊断和治疗，伤者家属需安

慰自己和伤者，稳定情绪并且积极配合医生手术或住院安排，

术后也需要听从医生建议，合理调养伤者身体，且不可剧烈

运动。

以上就是我对骨折发生之后应该进行紧急救援的一些浅薄

的认识，希望大家可以耐心阅读，掌握骨折急救的重要措施，

以防日后遇到骨折后需要救助的紧急情况。
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脚踝骨折的原因是因为过度使用而造成的一种慢性伤害，

在患者骨折早期时会出现前足疼痛的情况，并且触及到患者

的损伤肿胀部位，还会引起患者出现疼痛感。目前，脚踝骨

折在临床上采用的是中医治疗的方法，主要是通过对患者实

施制动、休息以及药物治疗，同时配合进行外敷治疗，可以

促进骨折的愈合。在中医上认为脚踝骨折其实属于伤骨的范

畴，致病因素是经络阻塞、脉络受损而引起的，患者在临床

上会出现皮下瘀斑、踝部疼痛以及肿胀和功能障碍的情况，

因此对患者应该采用舒筋活血和整复固定的方式进行治疗。

通过对患者进行内外兼治和饮食营养等方法去促进患者的骨

折愈合。

一、药物治疗

脚踝骨折采用中医进行治疗，所选择的中药药材都需要具

备活血化瘀的作用，随后根据患者的实际情况来搭配相应的

药材。当患者初期感觉到疼痛强烈时，可以添加具有止痛效

果的药材进行治疗，如：乳香、五灵脂、没药等；当患者出

现虚弱、血亏症状时，由于大多数的患者都是在中后期具有

这种表现的，这时可以通过添加黄芪、桂圆肉、续断和肉苁

蓉等药材进行治疗；为了能够促进患者尽快的恢复健康，所

以在患者服用药物治疗期间，可以通过对骨折部位进行熏蒸

来增加治疗的效果，每三天对患者进行一次熏蒸治疗，熏蒸

的药方为：10g 的制川乌、制草乌、桂枝、乳香和没药，20g

的川牛膝、伸筋草、海桐皮和川芎，15g 的当归、红花、威仙

灵和透骨草，6g 的细辛，将这些药物煎煮沸后，等到水温可

以对患者骨折部位进行熏蒸时，则进行熏蒸 10 分钟。

二、外治

敷贴法：在患者骨折初期时，可以使用清营退肿膏、膜韧

膏则是在中后期使用的；固定法：当患者骨折部位复位成功后，

可以将药物附在相应的位置上，对踝关节的固定主要是以 90

度角进行固定，固定的时间至少四周。在对患者使用夹板前

一定要进行塑形，长度主要是以患者的足跟到胫骨结节的距

离为宜。也可以在患者脚踝的适当位置放置塔形垫，这样可

以避免由于夹板压迫患者踝部突出的骨关节。对于内翻骨折

的患者，需要在外翻的位置上进行固定，如果是外翻的骨折

的患者，需要在内翻位置进行固定。如果患者骨折的部位属

于后脚踝，则需要在背伸位进行踝关节的固定；药熨法：通

过将 500g 的粗盐进行加热、翻炒，并加入适量的醋，随后继

续翻炒两分钟，完成以后用布袋装好，在患者的患处进行热敷，

热敷的时间控制在20-30分钟之间，这种方法可以有效的止痛、

消肿；

针灸法：体针，通过刺激患者的解溪穴和人中穴位，留针

的时间在 20 分钟之内，不能够少于 15 分钟，并使用艾灸对患

者的局部进行治疗，可以改善患者后期局部肿胀的症状；耳针：

采用捻转法在所选的穴位进行下针，并使用中等的刺激强度，

时间在 30 分钟，这种方法可以起到止痛的作用；推拿法：在

患者骨折初期宜选用正骨的手法，患者需要保持屈膝仰卧的

体位，可以保证患者的恢复效果，但是需要有人进行协助，

一个人去固定患者的足背和足踝，另一个人则是固定患者的

上半身。牵引的位置需要根据患者的骨折类型进行调整。此

外，通过对患者进行经络梳理，也就是对解溪穴和昆仑穴等

进行压揉，直到患者产生明显的酸胀感，时间为 2分钟左右，

随后摇动患者的踝关节，并且在完成以上动作后，需要擦热

患者的踝关节。

三、饮食治疗

对于肿胀疼痛的患者来说，应该使用 15g 的薏苡仁、续断

和 25g的粳米，清洗干净以后煮粥食用，能够起到非常好的缓

解效果；对于骨折的患者应该将 250g 的黄芪、生晒参和 100g

的川芎以及当归，凝结成膏体储存到罐子当中，每天服用两次，

可以提高治疗的效果；对于气滞血瘀型的患者来说，可以食

用活血化瘀的食物，例如：金针菇等；对于气血不足的患者

可以食用养阴益气的食物，如红枣等；对于阴虚湿重型的患者，

应该食用通络利湿的食物，如赤小豆等。


