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步、快走、打太极拳等，其中的散步是国际公认最适合老年

糖尿病患者的运动方法，餐后一小时内散步三十分钟是首选

的锻炼方式，不仅能够提高物质代谢率，还能够改善糖代谢。

但需要注意的一点是，运动强度一定要量力而行，不建议过

度运动。

二、放宽血糖控制

对于患病时间较长、具有多种危险因素的老年糖尿病患者，

严控血糖水平会增加心血管疾病的发生率以及死亡率。所以

我们有理由认为，老年糖尿病患者的血糖控制应该酌情放宽，

空腹血糖小于 7.8mmol/L，餐后两小时血糖小于 11.1mmol/L

即为适宜。

以上就是关于老年糖尿病患者的治疗方法，希望能够帮助

到您。最后衷心祝愿全天下的老年人朋友们能够幸福安康。
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冠心病就是冠状动脉粥样硬化性疾病，也称心脏病。它是

因为冠状动脉的血管出现了冠脉粥样硬化性病变，使血管发

生了狭窄，心肌供血就会造成障碍，引发一些比如心绞痛、

心肌梗死等症状。冠心病具有很高的发病率、死亡率，已经

对人类的身体健康造成严重威胁，随着病情的发展，并发症

发病率也会逐渐升高，胆固醇异常和低密度脂蛋白的异常也

是冠心病最危险的病因，另外还有一些很少见的其他原因，

比如血管条件还可以，但是有一些冠脉痉挛这些因素的疾病，

也能引起心肌缺血。经实验研究统计，分析出我国出现冠状

动脉粥样硬化的患者大都发生在男性 50岁、女性 60岁以后，

这期间发病率的可能性较大，同时也会增加并发症的危险。

治疗冠心病的首要措施就是预防，要做到定期的身体检查，

按时按量服药，调整生活饮食，注意日常作息要规律，就可

有效的提高预防效果，所以了解一些日常护理是很有必要的。

注意饮食护理

冠心病人群要注意日常的饮食，科学饮食可以加快康复的

速度，避免病情恶化，也能减少不良反应所带来的并发症，

提高了患者的生活质量。科学饮食，要做到“五低两高”原则：

（1）低热量：相对于冠心病患者，肥胖者发生冠心病的几

率性比较大，平时要控制进食量，限制每日能量摄入，这样体

重就会降低，血压也会随之下降，要以清淡为主，少食油腻食物，

可以缓解消化不良，所以患者平时应该注意要低热量饮食。

（2）低脂肪：选择一些脂肪和胆固醇含量较低的食物，

多食含维生素、食物纤维、有益的无机盐和微量元素较多的

食物，注意：每日饮食的脂肪含量不能高于总热量的 30％ ，

能够有效的降低血脂，预防脑出血，脑血栓，动脉硬化等。

（3）低糖：在日常饮食中，对糖的摄入量要严格控制 ，

其中要注意米，面中含糖量，每天糖类的摄入量要控制在进

食量的 50 － 60％之间。

（4）低蛋白质：因为蛋白质不易消化，容易增加心脏的

负担，所以每日食物中蛋白质的含量也要适量，多食优质蛋

白质：牛奶、酸奶、鱼类和豆制品等。

（5）低盐：建议每日盐的摄入总量不能超过 5 克，吃得

太咸会比较容易患高血压，加重冠心病，不利于病情的改善。

（6）高维生素：高维生素的摄入，有助于更好的修复组

织，增强微血管抵抗力，所以每天要补充丰富维生素，比如：

新鲜蔬菜、瓜类、海带、紫菜、木耳等，这对冠心病患者的

康复很有益。

（7）高纤维素：纤维素不仅增加饱腹感，减少进食量，

而且还能刺激胃肠蠕动，促进肠道毒物排出，改善便秘。

注重心理护理

了解病人心理状态，能够消除不良情绪，避免各种诱因，

由于人体对疾病本身产生的恐惧，比如：焦躁，抑郁，这时

就会出现一些心理问题，对改善患者的疾病非常的不利，让

患者处于一种平静的心态来对待疾病，能有效的控制病情的

发展，经常做一些心理调整可以预防冠心病所引起的一些并

发症，所以需要在治疗过程当中，给予合适的心理疏导以及

药物治疗。

运动康复护理

制定有针对性的运动康复计划，并做好分阶段性的康复训

练。对于冠心病的治疗与康复，适当合理的运动是非常有必

要的，不过要根据健康、体能状况基础来决定运动的方式，切

记要量力而行。那么，适合冠心病患者的运动有哪些呢？首

先最合适的是步行，步行运动，能量消耗少，适合中老年患者，

其次慢跑也是一个不错的选择，还有喜欢骑自行车的朋友，

不仅能锻炼身体还能放松心情，一举两得，不过一定要注意

交通安全，游泳，太极拳也是不错的运动，同样适合运动康

复。可依据自身的身体基本情况（个人兴趣，爱好，体能状况）

进行适当的运动护理，能够减少抑郁情绪、改善康复效果、

提高生活质量等。

指导用药护理

药物治疗能够预防疾病复发，确保该病的康复。用药必须

严格按照医嘱，定时，定期服用，如果出现不良反应或药物

效果不明显，要及时调整用药方案。与此同时，还要积极主

动地向患者详细讲解相关疾病知识，包括各项身体指标检查、

治疗过程和药物的不良反应等，使患者能够了解基本的病理

知识以及用药方法，出现某种不适能够做到心中有数。掌握

用药处方及医嘱基本书写结构，熟悉用药护理程序的基本流

程，了解药品相关知识，能够提高药物治疗的效果。倡导治

疗的新进展、新技术、新疗法，树立患者战胜疾病的信心。

积极做好生活护理：创造温馨、舒适、整洁的病房环境，

做到减轻病人痛苦，维持、恢复以及促进病人健康，以确保

患者心情愉悦；保证良好充足的睡眠，尽量满足患者的基本

需求等。


