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产科护理干预对胎膜早破产妇的临床效果分析
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【摘要】目的　提出产科护理干预方案，将其用于胎膜早破，研究效果。方法　对象是胎膜早破产妇，病例数共 80 例，

时间 2021 年 4 月 -2022 年 4 月。44 例实施常规护理，纳入普通组；44 例做好产科护理干预，纳入产科护理干预组。研究效果。

结果　①组间比较自然分娩率，产科护理干预组 95.45%，普通组 77.27%，产科护理干预组的自然分娩率更高（p ＜ 0.05）。②

组间比较不良妊娠结局率，产科护理干预组 4.55%，普通组 22.73%，产科护理干预组的不良妊娠结局率更低（p ＜ 0.05）。③

组间比较临床护理满意率，产科护理干预组 95.45%，普通组 77.27%，产科护理干预组的临床护理满意率更高（p ＜ 0.05）。结
论　将产科护理干预方案用于胎膜早破产妇，更利于妊娠结局改善，避免发生母婴并发症，缓解产妇的焦虑情绪，让产妇更满意。
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胎膜早破在妇产科较为常见，是临产前胎膜发生自然破裂

的疾病类型 [1]。患者在妊娠期间，受到生殖道感染感染、羊

膜腔压力升高、胎膜受力不均、创伤以及营养等等因素的影响，

易发生此病发生 [2]，增加妊娠风险，影响胎儿生长发育 [3]。

若处理不当，易增加母婴并发症发生率，造成不良妊娠结局
[4]，威胁母婴生命健康。良好的护理服务，能够最大程度确保

母婴健康，改善妊娠结局 [5]。因此，本文提出产科护理干预

方案，将其用于胎膜早破产妇，研究效果。现报告如下。

1 资料和方法

1.1资料

对象是胎膜早破产妇，病例数共 80 例，时间 2021 年 4 月

-2022年4月。44例实施常规护理，纳入普通组。组内，25-37岁，

平均（32.16±2.11）岁。44 例做好产科护理干预，纳入产科

护理干预组。组内，24-37 岁，平均（32.22±2.09）岁。

1.2 方法

普通组：开展病情检测、孕期护理指导、围生期医嘱护理

等常规护理。

产科护理干预组：（1）健康教育护理。主动进行交流，

以温柔的语气，耐心、主动介绍病情，说明具体的治疗方案，

让患者能够接受目前的病情，依从治疗。指导患者个人卫生、

围生期呼吸、用力等分娩技术护理方案，严密观察腹中胎儿

情况。（2）心理疏导护理。主动询问产妇的感受，给予精神

关怀。教会产妇如何放松情绪，表达心理感受，避免情绪激动。

多照顾产妇的情绪，进行安慰、鼓励，舒缓情绪，增加陪伴，

指导患者保持愉悦心情。鼓励家属给予照顾，给予信心、鼓

励和支持。（3）胎膜早破病情护理。要求产妇严格卧床，严

密观察孕妇及胎儿生命体征，观察孕妇体温、宫缩、阴道流

液情况，加强胎心监护，落实吸氧护理，维持良好的血气指标，

根据妊娠周数、具体病情，一旦感染的风险超过早产并发症

的风险，考虑予以剖宫产手术以结束妊娠，同时做好输血抢

救准备。

1.3 评价指标

研究妊娠结局情况、临床护理满意率。① HAMA ＜ 6 分：

无焦虑。分值越高，焦虑越重。②非常满意：＞ 80 分；一般

满意：60-80 分；不满意：＜ 60 分。

1.4统计学分析

用 SPSS22.0 分析数据，计量资料行 t 检验。计数资料行

卡方检验。若 P<0.05，代表差异有统计学意义。

2 结果

2.1 研究妊娠结局情况

表 1：研究妊娠结局情况

组别
产妇

（例）

自然分娩

（例 /%）

剖宫产

（例 /%）

胎吸

（例 /%）

不良妊娠

结局发生率

（例 /%）

普通组 44 34/77.27 4/9.09 6/13.64 10/22.73

产科护理

干预组
44 42/95.45 1/2.27 1/2.27 2/4.55

χ2 值 6.1754 - - 6.1754

p值 0.0130 - - 0.0130

2.2 研究临床护理满意率

组间比较临床护理满意率，产科护理干预组 95.45%，普

通组 77.27%，产科护理干预组的临床护理满意率更高（p ＜

0.05）。

表 2：研究临床护理满意率

组别
患者

（例）

非常满意

（例 /%）

一般满意

（例 /%）

不满意

（例 /%）

临床护理

满意率

（例 /%）

普通组 44 27/61.36 7/15.91 10/22.73 34/77.27

产科护理

干预组
44 34/77.27 8/18.18 2/4.55 42/95.45

χ2 值 6.1754

p值 0.0130

3 讨论

据临床报告，胎膜早破可引发宫内感染、胎儿窘迫、脐带

脱垂、胎肺发育不良，危害母婴生命健康 [6]。针对此病，应

根据患者孕周、具体病情等情况，选择适宜治疗方案。必要

情况下，及时终止妊娠治疗。除此以外，需要予以良好的护

理对策，以保证母婴生命安全 [7]。但常规的护理措施较为简单，

不良妊娠结局较高、母婴并发症发生率较高，需要引起临床

重视。

产科护理干预更重视如何提高护理服务质量，积极改善妊

娠结局 [8]。结果显示，落实产科护理干预后，患者的自然分

娩率更高（p＜ 0.05）；不良妊娠结局率更低（p＜ 0.05）；

临床护理满意率更高（p ＜ 0.05）。证明，将产科护理干预

方案用于胎膜早破产妇，更利于妊娠结局改善，避免发生母

婴并发症，缓解产妇的焦虑情绪，让产妇更满意。这主要是

因为，做好健康教育护理，让孕妇形成正确的观念、行为。
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表 3：治疗依从率对比（例，%）

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 依从率

对照组 25 7 11 7 72.0%

研究组 25 14 10 1 96.0%

χ2 / 5.785 1.112 6.678 5.847

P / ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

注：组内比较 P＜ 0.05。

3 讨论

冠心病的主要发病人群是老年人，是目前死亡率比较高的

一种疾病，冠心病是因为人体的脂质产生斑块、心脏处的动

脉脂肪的沉积造成冠状动脉的血管出现阻塞、痉挛现象，最

终造成患者的体内血缺氧以及心肌坏死和血液的供给不充足

出现的心脏病 [7]。随着医学上冠脉介入技术的不断进步，能

够明显减少患者的心脏病症发生，治疗效果更加显著。但是

由于患者在 PCI 术后由于血栓以及支架内再狭窄等原因，很

有可能会导致心血管事件出现，不仅对整体的治疗效果产生

影响，还会威胁其生命，所以需要合适的护理干预来减少术

后风险事件的发生 [8-9]。

医护一体化品管圈活动是目前临床上新型的一种护理模

式，主要指的是由医生以及护理人员一起进行患者的具体治

疗，对可能存在的问题予以分析，通过头脑风暴寻找合适的

解决对策，制定针对性的医疗和护理措施并有效实施。通过

小组人员的整体集中分析，制定活动主题，对常规护理中的

不足予以分析，制定出针对性合理有效地解决对策，提高整

体护理效果 [10]。通过对医护人员予以定期的培训，来加强医

护人员的综合护理素质，从而为患者提供更加优质全面的护

理服务。通过为患者提供整体的护理服务、提高医护人员的

整体服务意识、共同发挥团队的综合智慧，最终提升减少术

后不良事件的发生几率，使患者尽快康复。而且医护团队彼此

合作进行一个无缝链接的干预过程，护理人员和主治人员能

够密切配合对患者开展积极有效的护理和治疗干预工作，制

定针对性的护理方案，还会对患者进行全面细致的心理护理、

健康知识教育以及病情观察，帮助患者根据具体情况去调整

合适的饮食及睡眠，防止患者发生紧张以及抑郁等负面情况，

从而有效提高患者的治疗依从性，整体预后效果更好 [10]。文

章通过对两组患者进行对比分析之后发现，与对照组比，研究

组MACE的发生率更低（P＜0.05）；研究组的生活质量更高（P

＜ 0.05）；研究组的治疗依从率较高（P＜ 0.05）。研究表明，

医护一体化品管圈活动的干预效果更好，可以有效降低 MACE

的发生率，提高治疗依从性和生活质量。

综上所述，医护一体化品管圈活动对老年冠心病经皮冠脉

介入术后患者的作用效果更加显著，可以明显减少患者 MACE

的发生情况，提高治疗依从性，改善其生活质量，值得推广。
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从而配合好治疗，降低不良妊娠结局的发生风险；做好心理

护理，减轻焦虑情绪，防止不良情绪影响自身病情和胎儿健

康；做好胎膜早破病情护理，最大限度控制病情进展，根据

具体情况予以延长孕周期待疗法，或适时终止妊娠疗法治疗，

避免分娩不良事件发生，积极改善妊娠结局，让产妇更满意。

综上所述，将产科护理干预方案用于胎膜早破产妇，更利

于妊娠结局改善，避免发生母婴并发症，缓解产妇的焦虑情绪，

让产妇更满意。
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