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血管因动脉粥样硬化而衰退，阑尾血供不足，加上诊断时间

过长所以发生穿孔机率大大增加，穿孔后经常会表现为弥漫

性腹膜炎。

3.6 伴发、并发病多

老年人在患阑尾炎时可能会伴随着贫血、慢性支气管炎、

高血压、便秘、肺气肿、冠心病等疾病，也有可能会有心衰、

肺不张、电解质紊乱、糖尿病酸中毒等并发症，严重的可能

会危及生命。

4 老年朋友患阑尾炎的治疗办法有哪些？

手术切除阑尾是根治阑尾炎最常见的方法。所以老年人在

患阑尾炎时，在身体允许的条件下最好选择手术治疗根除病

因。如果因为年龄过大，身体不允许做手术的情况下，可以

选择服用抗生素来减少感染的发生率。当然医生通常会建议

做阑尾切除术，以避免阑尾在日后破裂。

其实“三多三少”这六点症状，只要老年人了解了，熟悉

了，“特殊”也就成为了“普通”，这样可以让老年人少费周折，

少受痛苦，能够尽快地进行治疗。总而言之，阑尾炎看起来

虽然是一个很常见的病，但是老年朋友们一定要对它多加防

范，身体稍有不适就应该去医院进行检查。
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在人们的惯有印象里，提到意外骨折之类的事件，首先想

到的肯定是家里的长辈或者邻居的爷爷奶奶。当然，中老年

群体随着年龄的增长，确实会出现骨质疏松之类的现象，从

而加大了发生骨折的几率。但是，近几年来，随着现代化生

活节奏的加快，人们的生活方式也发生了巨大的变化，尤其

是当代的年轻人。“一白遮百丑”的审美趋势让爱美的年轻

女性对阳光唯恐避之不及，快餐加碳酸饮料的“黄金搭档”

式午餐成为众多年轻人的不二选择，再加上久坐于办公室中，

运动量较少，从而导致骨量大量流失。因此，年轻人发生骨

折的意外事件也逐渐增多。骨折作为一种常见病，相关的手

术治疗技术已经发展得较为完备。不过，骨折的康复如果只

是依赖于手术治疗是远远不够的，事实上，在手术治疗结束后，

往往需要面对更加麻烦的术后康复时期，在此期间，怎样避

免关节发生僵硬会是一大难题。那么今天，就来为大家科普

一下如何在术后避免出现关节僵硬的相关知识吧。

1 骨折的定义

骨折一般是指骨结构连续性部分或全部断裂。大部分骨折

都只会出现局部症状，具体表现为局部疼痛，瘀斑，肿胀，

功能障碍等。骨折的治疗理念是让受伤的部位可以最大程度

地恢复如初。所以，骨折治疗的三项基本原则为复位，固定，

和功能锻炼。发生骨折后，患者骨折的部位会出现明显的肿

胀，并产生强烈的痛感，此外，受伤部位和肢体还有可能会

出现畸形，导致患者做出一些异常的肢体活动，例如有的患

者会出现身体向后伸的状态。因此，只要出现畸形，活动异常，

以及骨擦音等骨折专有症状，就可以确认为是骨折。

2 术后怎样避免关节僵硬

2.1 关节僵硬的原因

在骨折手术治疗结束后，部分患者会出现关节僵硬的现象。

这种现象出现的原因是，在手术结束后，往往会出现组织液

渗漏的现象，同时会生成一些瘢痕，从而导致关节僵硬地产生。

在我国的临床治疗中，术后康复这一理念并没有深入人心。

一方面是因为很多患者的思想比较传统，发生骨折后，他们

更相信“伤筋动骨一百天”这一传统观念，所以一定要在床

上躺上三个月左右，等患处完全恢复好之后再进行日常活动；

另一方面术后康复训练的概念传入我国较晚，所以我国人民

的相关意识确实较落后。

2.2 术后康复训练

2.2.1 术后的早期活动

如果想要防止关节僵硬地产生，就需要在术后的初期恢复

阶段进行适量的运动。术后早期活动的原则和方式需要根据

患者骨折的类别，病情的严重程度来决定。不过，总得来说，

这一时期的活动应量力而行，既要在规定的时间内活动，也

要符合自身身体的实际情况，不可太过勉强，伤及患处。不

过骨折手术结束的活动时间需要谨慎选择，当手术的内固定

较为结实稳定时，则可以在恢复期的初期进行活动。不过，

如果骨折的情况比较麻烦，并且固定的也不够稳固，就需要

提前拍摄X线片，以此来判断骨折有没有已经完成初步的恢复，

然后再决定术后活动的确切时间。至于其他非骨折的关节部

位，应该尽快恢复正常的活动。

根据有关研究表明，骨折手术治疗结束后的三个月之内，

康复训练防止出现关节僵硬的成功率较高。而当术后的时间

超过三个月后，相关预防工作的难度会随之增加，出现关节

僵硬的几率也会变大。所以，尽快地恢复关节部位的日常活动，

则会把关节僵硬地出现扼杀于萌芽中。

2.2.2 促进术后消肿

手术结束后，在患处肿胀的情况下往往会渗出更多的液体，

从而加大产生粘连的概率。所以在手术结束后，应当及时采

取相关消肿措施，比如进行冰敷，垫高骨折所在的部位，或

者使用电疗法消肿，争取将关节僵硬发生的几率降到最低。

2.2.3 静力收缩的作用

通过静力收缩关节附近的肌肉组织，有助于关节周边的血

液循环。这样不仅能够加快患处的消肿，还可以锻炼到关节

附近的肌肉。从而提升了肌肉的力量，避免出现关节僵硬的

情况。

总而言之，骨折并非是一种骇人听闻的疾病，只要在患病

时及时去相关医生处就诊，积极的配合医生治疗，科学并准

确地看待这项疾病，并做好后期的康复训练，保持一个良好

的生活习惯，相信很快就能恢复健康。


