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肛周脓肿知多少？如何预防肛周脓肿？
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肛门可以说是人体内最逆来顺受的器官，它每天都需要

奋战在前线战场，时不时的就会受到炮弹（辣椒、酒精等）

的摧残，直到有一天，它再也承受不住就会给肛周疾病给打败。

其中有一个就是肛周脓肿，从字面上理解的意思是肛门周围

发生脓肿的现象，但是它真的有这么简单么？下面就让我们

一起来学习有关于肛周脓肿的知识吧！

一、肛周脓肿是什么？

肛周脓肿的全称为肛管直肠周围间隙脓肿，是不是第一

句话就颠覆大家的认知了，你还以为这只是简单的“肛周脓

肿”么？这是一种因肛管周围间隙发生感染情况从而引发的

急性化脓性疾病，是肛肠三大疾病之一，属于细菌感染疾病。

临床研究发现，引发肛周脓肿的致病菌有很多，比如大肠杆

菌、链球菌、绿脓杆菌、金黄色葡萄球菌、结核杆菌以及厌

氧性细菌等，这些致病菌经由肛腺感染之后会逐渐沿着外括

约肌皮下向外部扩散。起初时会在肛门周围形成一个肿块或

是硬结，并伴有疼痛、红肿、坠胀、发热、便秘等直肠刺激症，

随着病情的加重会引起全身不适症状，比如精神不振、寒战等，

甚至可引发中毒性休克或败血症等，以致于患者的生命受到

严重的威胁。此外肛周脓肿也可发展为肛瘘，所以临床也称

其为肛瘘的前期病变。据临床调查显示，肛周脓肿在肛周疾

病中的发生率约为 2%，占肛肠疾病的 25% 左右，且可以发生

于各个年龄段，上至年迈的老人，下至刚出生不久的婴儿，

但多发于男性，以二十岁至四十岁的男性为主。

二、肛周脓肿的病因

1. 感染

临床中有很多患者都是在食用辛辣、酒精等食物后出现

腹泻症状，从而引起感染诱发肛窦炎、肛窦感染等疾病，因

治疗不及时最终引发肛周脓肿，尤其是糖尿病患者，由于自

身免疫力较低，一旦肛肠区域出现感染性疾病，比如肠炎等，

则极易引发肛周脓肿。

2. 自身因素

如果患者本身患有营养不良性疾病，则会导致抗感染能

力下降，若此时患者不注意保护肠道功能以及肛肠区域卫生

则会引起继发性肛周脓肿。

3. 疾病因素

若患者患有肛裂、痔疮等相关肛周疾病，在卫生清洁不

到位的情况下则会导致肛区创面感染，从而引发肛周脓肿。

4. 手术因素

主要指的是肛门部位手术以及会阴部位手术的患者，这

些患者在手术后若不及时接受抗感染治疗，或是因为引流不

畅、换药不当、肛区清洁不当等原因都会导致手术创面受到

感染，最终引起肛周脓肿。

三、如何预防肛周脓肿？

在以往流行病学的调查中指出，肛周脓肿多发于夏季，但

是近年来临床发现秋冬季节的发病率也在逐年增长，究其原因与

喜好辛辣食物、熬夜、睡眠不足、糖尿病等有关，从而诱发肛腺

感染，而且随着炎症的不断扩散而引起肛周脓肿。所以男性、

肥胖以及有基础疾病者是肛周脓肿的好发人群，由于该病发病

突然，以致于很多患者误以为是长了疖子，甚至有患者用手将

其挤破，以为脓液排出来脓肿自然就会好，但往往事与愿违，

脓肿破裂会导致感染灶不断扩大，从单纯性脓肿转化为高位复

杂性脓肿。所以由此可以看出，要想规避危害，就要做好预防

工作，而肛周脓肿的预防措施就是萦绕在我们身边的小事情。

1. 积极锻炼身体

加强运动锻炼有助于增强体质，从而改善血液循环，而

且还能够增强局部的抵抗力，避免感染的发生。所以为了降

低肛周脓肿的发病率，首先就要做好运动锻炼，比如提肛运动，

应于每日早晚各运动五分钟至十分钟，有利于促进肛门局部

组织的血液循环，进一步增强机体抵抗力。此外还要避免久蹲、

久坐和久站，通过这些方法就能够避免肛周脓肿的发生。

2. 防治便秘

据相关调查显示，绝大多数肛肠疾病的发生都与便秘息息

相关，所以防治便秘对于预防肛周脓肿具有重要的意义。建议

大家在日常养成定时排便的习惯，每日排便一次。在正常情况

下，排出的粪便的成型的软便，而且排便过程中不会感到困难，

排便之后也会有舒畅的感觉，这说明肠胃功能处于症状状态。

但如果与上述情况不符则说明有便秘的可能，需要采取适当措

施进行改善，比如泻药、开塞露等，值得注意的是，使用泻药

应调整剂量，不可过量使用以免诱发腹泻，因腹泻也是肛周脓

肿的诱发因素之一，尤其需要警惕一日内出现多次排便的情况，

则应及时前往医院在医生的指导下进行治疗。

3. 保持肛门清洁

肛门的作用是排出粪便和储藏粪便，但是由于粪便中存

有大量的细菌等微生物，若在排便后擦拭不净，则会导致细菌

滋生从而引起感染，最终发展成为肛周脓肿。所以建议大家在

排便之后使用温水清洗，勤换内裤，保证肛门干燥、清洁，条

件允许的话可以使用消毒药棉进行清洗。尤其是女性朋友，因

肛门与阴道的距离比较近，肛门则极易受到阴道分泌物的刺激，

从而诱发肛周脓肿，所以更要注意肛门周边区域的卫生清洁。

4. 避免久坐潮湿地面

在潮湿的环境下，细菌更容易滋生，而肛周脓肿的发生与

细菌滋生息息相关，所以尽量不要长时间坐在潮湿的地面上。

肛周脓肿属于一种无法自愈的疾病，可不要以为打个针、

消个炎就能好，相反，一旦肛周出现感染的现象则必须及时就医，

若久拖不治则会导致病情加重，甚至可危及生命健康。本篇文

章关于肛周脓肿的介绍就到这里，希望能够为大家提供参考。


