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什么是乳腺癌？乳腺癌有哪些危害？
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乳腺癌对于女性来讲就如同噩梦一般，威胁着自身的健康

和家庭，甚至生命，那么乳腺癌到底是什么疾病，它有什么

危害？为什么这么多人惨遭它的“毒手”？

1 乳腺癌的含义

乳腺癌具有较高的发病率，是女性疾病当中常见的恶性肿

瘤，且具有一定的癌细胞转移可能，这也就是为什么说患者

如果不接受及时的治疗，就会危及生命的原因，因为随着癌细

胞在体内的转移，会使患者的其他器官和组织受到严重损伤，

最终导致生命的终止。形成乳腺癌的成因尚不明确，随着临

床的研究指出，可能与未婚、晚育、未育、未哺乳、月经初

潮早、绝经迟以及家庭遗传因素等有关，也就是说明，大部

分的女性都有可能患上乳腺癌，即使是年轻女性，也不要大意。

2 乳腺癌的危害

说到乳腺癌给患者带来的危害，其中最大的危害就是它会

要了患者的命，而其他的危害就是会使患者出现恶心、呕吐、

走路不稳、呼吸困难、咳血，甚至昏迷等情况。此外，乳腺

癌还会对患者的身心造成很大的损伤，导致患者心理压力加

大，形成抑郁、焦虑等负性情绪，还会使患者的身体素质不

断的下降。

大家看了以上所说的，应该会觉得乳腺癌好可怕，但是可

怕归可怕，并不代表乳腺癌不可治，不可防。我们要知道乳

腺并不是人体的重要组成部分，所以原位乳腺癌并不会致命，

只要及时做好手术治疗就可以改善病情。但是乳腺癌主要的

可怕之处在于，病情一旦延误，原位乳腺癌会发生转移或者

脱落的情况，当游离的癌细胞通过血液或者淋巴液扩散到全

身后，就会危及生命了，所以对于患有乳腺癌的患者来讲，

一定要及早治疗，以免其发生转移。（说到及早的治疗，我

们就应该说明一下乳腺癌疾病的靶向药物治疗方式：临床上

最常见的靶向治疗药物为曲妥珠单抗，此外，还有拉帕替尼、

帕妥珠单抗等药物，这些药物是针对于肿瘤的发生位点，对

其进行针对性的攻击治疗，以病变的细胞为靶点，对其进行

药物针对性治疗，使得发生癌变的细胞得以清除，从而改善

病情）。

由于乳腺癌的早期症状并不明显，使得很多女性在患病后

却不自知，使得自身延误了最佳的治疗时间，危及生命。那

么我们应该如何及时发现乳腺癌呢？

3 及时发现乳腺癌的措施

（1）临床乳腺检查，很多情况下，医生通过触摸，可以

筛查出一部分患者。

（2）乳腺超声检查：可以诊断出乳腺存在的异常现象。

（3）乳腺 X 线钼靶检查：一种无创性的检测方式，诊断

效果较好。

（4）乳腺磁共振检查：对多中心及多病灶的病变敏感性

较高。

（5）乳腺癌易感基因检测：可以诊断出患者是否属于乳

腺癌的高危人群。

以上几点则是及时发现乳腺癌的几种有效措施，女性朋友

们一定要做好及早发现，及早诊断和及早治疗的工作，以保

证自身的生命健康，尤其是本身属于高危群体的人群，那么

高危人群又包括哪些呢？

4 高危人群

（1）患有乳腺癌前病变史：例如：原位小叶癌、非浸润

性导管癌、罕见的乳头状瘤病等疾病，都会引发乳腺癌的发生，

所以患有这类疾病的患者，需要做好定期检查，以免发生乳腺癌。

（2）情绪长期压抑者：抑郁的情绪是很多肿瘤疾病的影

响因素，所以当人体长期处于抑郁当中，就会导致身体内部

环境的紊乱，增加癌症疾病发生的可能。

（3）月经情况异常者：月经初潮较早或者绝经较晚均是

乳腺癌的一大影响因素，有数据显示，12 岁以下来月经初潮

的女性患有乳腺癌的几率要高于月经初潮大于 14 岁的女性，

而 55 岁以后才绝经就会增加乳腺癌的患病几率。

（4）家族遗传史：存在近亲患有乳腺癌的人群相比无此

情况人群的患病几率要高。

（5）过度肥胖者：过度肥胖是很多疾病的影响因素，而

女性肥胖会影响自身的月经情况，影响雌激素的分泌，还会

增加乳腺癌变的可能性，所以过度肥胖人群也是高危人群。

（6）生育情况异常者：晚育的人群相比 18 岁之前就生育

的人群患病几率要大。

（7）长期使用外源性雌激素人群：这类雌激素代替品或

者人工合成的雌激素具有一定的毒副作用，会增加乳腺癌的

发生几率。

（8）流产过多者：正常流产不会引发乳腺癌，如果是多

次的人工流产，会增加乳腺疾病的发生率，当然也就包括癌

变的可能。

（9）处于 X 线照射以及处在不良生活习惯的人群：长期

接受X线照射、饮食不规律、吸烟、酗酒、喜欢吃油炸食品等，

都会增加乳腺癌的发生几率。

5 如何预防乳腺癌

（1）建立良好的生活习惯和饮食习惯

（2）加强体育锻炼，增强体质，维持体重。

（3）积极参加社会活动，保持良好的心态，当心理压力

较大时，需要学会自我调节

（4）多学习一些乳腺癌相关的知识

（5）如果自身存在乳腺疾病，需要积极的治疗，以免发

生癌变的可能

（6）不滥用外源性雌激素

以上是一些乳腺癌的相关知识，希望通过本文能使女性人

群对乳腺癌有一个基础的认识，在本文中，我们要了解到乳腺

癌的可怕，了解到乳腺癌并不是不可防治，了解到及时发现、

及时治疗的重要性，同时不要让乳腺癌疾病威胁我们自身的健

康，我们要用我们的防护意识保障我们自身的生命安全，降低

乳腺癌的发病几率和死亡几率，还女性人群一个健康的未来。


