
综述

·175·

健康世界  2022 年第 30 卷第 4 期

子宫肌瘤药物治疗的研究进展分析
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【摘要】子宫肌瘤疾病作为女性育龄期中好发的一种疾病，此疾病出现的主要原因是子宫平滑肌细胞明显增生，一部分的

患者会合并少量的纤维结缔组织，其发生发展和生活方式、情绪异常等存在较为紧密的联系。由于此疾病好发的年龄段是生育期，

而青春期之前比较少，在绝经之后将有明显的消退或是萎缩问题，可表明此疾病出现可能和女性机体内激素存在密切的关系。

若是症状严重患者可能会出现不孕，临床中对此疾病一般会运用药物疗法。
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子宫肌瘤为良性肿瘤之一，此疾病致病因素包含：纤维

结缔组织以及平滑肌。有调查显示，子宫肌瘤疾病患病的概

率呈现出逐年递增的趋势，此疾病在女性群体中患病占比为

25.00%。从病理学角度上分析，此疾病患病概率已经上涨到

50%。目前，医学界中对子宫肌瘤疾病机制并没有完全的阐明，

大部分的学者认为此疾病发生、发展和激素水平、遗传因素

以及肝细胞功能失调因素等相关 [1]。因为此疾病没有显著的

特征症状，所以大部分患者在接受查体的时候或是接受筛查

因此多数患者为查体时发现，或是在筛查相关疾病的时候由

经 B 超诊断的时候明确疾病。患者的临床症状表现一般为经

期不稳定、月经量失调等等。若是没有得到及时与有效的治疗，

患者会出现继发性贫血问题，使得其生活受到较大的影响和

困扰。一般状态下，肌瘤病灶体积比较小的时候，并不会对

四周脏器产生压迫，但若是体积比较大会使得输卵管、子宫

等器官形态被影响，若是症状严重患者甚至没有办法生育。

对子宫肌瘤治疗中目标为切除或是缩小肌瘤，解除或是缓解

患者的临床症状表现，以期提升患者生活质量 [2]。临床中对

子宫肌瘤治疗方式包含介入疗法、药物疗法以及手术疗法等。

子宫肌瘤患病概率高，伴随着对此疾病致病因素、患病机制

探究逐步深入，以及微创技术逐步发展，子宫肌瘤疾病疗法

逐步发生了变化，临床中一般运用药物疗法治疗 [3]。基于此，

本文将分析药物疗法适应证以及各种药物疗效，综述如下：

1 药物治疗适应证

第一，肌瘤病灶出现引起患者出现严重贫血、月经过多以

及术前用药出现闭经等问题可接受药物疗法 [4]。第二，肌瘤

体积比较大，手术操作的难度过高，需保留其子宫的患者，

则可开展药物治疗，进而将肌瘤体积缩小，而后开展手术治

疗。第三，子宫肌瘤合并不孕患者可开展药物疗法，进而将

小瘤体缩小，增强患者受孕机会和条件。第四，在围绝经期的，

不愿意接受手术治疗的患者，可接受药物疗效将其病症缓解。

第五，对存在严重合并症状，没有办法接受手术治疗的患者，

可在短期之内开展药物治疗，继而有效抑制瘤体的生长，将

其病情有效缓解。第六，子宫的体积比 2 个月妊娠要小，以

及病症比较轻微的患者 [5]。

2 西药治疗

2.1 米非司酮

米非司酮药物是甾体结构药物之一，在药物在多类妇科激

素中存在强活性，可针对性地切中疾病病机。此药物的亲和

力相对比较强，可先行地和机体中受体结合，不会和孕酮结

合，进而将孕激素所具备的活性激活，抑制雌孕激素的分泌量，

对肿瘤病灶生长加以遏制 [6]。而且此药物将会对 PR 基因表达

抑制，致使它无法正常的翻译与转录，进而减少靶组织中 PR

指标与水平，对表皮生长因子的 mRNA 常规表达进行抑制 [7]。

患者若是长时间的服用此药物，会使得机体内雌孕激素的分

泌量减少，使得卵巢颗粒细胞发生迅速的凋亡，将肿瘤的发

育抑制，缩小肿瘤的体积。

2.2 醋酸乌利司他（UPA）

UPA 药物是孕激素受体调节剂药物之一，此药物可与 PR

亲和，在机体中和PR结合之后，可开展激动和拮抗的 PR效果。

此药物亦可对激活素 A 进行抑制，而后调节血管内皮生长因

子 A 的 mRNA 表达以及纤维连接蛋白实施调节，进而对子宫肌

瘤病灶细胞增生进行遏制 [8]。

2.3 醋酸特拉司酮（Proellex）

从孕激素调节角度上分析，Proellex 药物疗效更佳，药

物成分包含糖皮质激素类药物，能够对相关代谢水平进行调

节。而且此药物进入到机体内并不会对病灶四周的正常组织

产生损伤，对此细胞的凋亡、增生进行干预，辅以药物疗效

和安全性的提升 [9]。

2.4 LNG-IUS

LNG-IUS 药物将会对内膜组织的凋亡和增殖产生影响，此

药物被广泛地运用在子宫异常出血疾病治疗中 [10]。现阶段，

世界范围内有 100 个左右的国家，把 LNG-IUS 药物运用在对

子宫异常出血疾病、经血异常疾病等治疗中，但是医学界并

没有明确疾病治疗具体的机制。因为此药物所具备的止血效

果显著，对于出血控制优势显著，所以可运用在对月经异常

等相关疾病治疗中 [11]。

2.5 GnRHa 制剂

GnRHa 制剂药物为激素类药物之一，常用的注射剂剂型。

在给药之后可迅速地和受体结合，可减少内源性的生殖激素

分泌指标水平，将病灶体积有效缩小，进而发挥出疾病治疗

效果。此药物为针剂，疗效和用药时间存在密切的联系，临

床医生一般会建议患者用药 3-6 个月，可将病灶的体积缩小

20%-70%，疾病治疗的远期效果较为理想 [12]。可此药物治疗存

在不足之处，例如长时间服药会使得患者出现更年期提前或

是早期闭经等问题，亦或是对机体中钙元素含量受到影响。

所以临床用药中可运用间歇疗法，在用药一段时间之后需定

期的停药，有效规避不良反应出现。

2.6 来曲唑

来曲唑药物是对子宫肌瘤药物治疗的一线药物，是芳香化

酶抑制剂药物的一种，此药物可以对雄烯二酮转变成雌激素

加以抑制，进而有效地把瘤体组织缩小，能够选择性地对卵

巢进行抑制，骨不易引发类更年期症状，在治疗子宫肌瘤上
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效果颇佳 [13]。

3 中药治疗

中医学角度分析，子宫肌瘤为“癥疾”或是“崩漏”等疾

病范畴之内。子宫肌瘤和肝脾肾三个脏器存在密切的关联，

而且和湿、痰、血以及气等具有密切的联系，还和血瘀存在

密切的关联，所以中医治疗中，需给予其辨证施治，例如活

血化瘀治疗、软坚散结治疗、行健脾治疗以及胃、补养气血

治疗等 [14]。在服药中，可在经期给予其桂枝茯苓丸方剂治疗、

少腹逐瘀汤方剂治疗、理冲汤方剂治疗、逍遥散方剂治疗等，

进而高效地对其病情缓解，减少不良反应发生的概率，亦不

会影响到其生育功能，患者易于接受。高晶 [15] 学者认为，还

可给予其中药自拟方剂保留灌肠干预，辅以穴位按压、针刺

等疗法，进而发挥出活血祛瘀效果和益气养阴效果，将其病

情有效缓解。

4 结语

综上，子宫肌瘤患者的临床症状表现一般为经期不稳定、

月经量失调等等，若是没有得到及时与有效的治疗，患者会

出现继发性贫血问题，使得其生活受到较大的影响和困扰。

近年临床医学诊断技术在逐步地提高，妇科中子宫肌瘤疾病

检出的概率有明显的提升。因为手术存在创伤性，此疗法受

到了较大的限制，中西医疗法等相关的保守疗法在临床中运

用范围更为广泛。现阶段，随着临床中的研究逐步深入，对

子宫肌瘤疾病治疗药物类型越来越多，尤其是孕激素类受体

拮抗剂药物、中药等药物类型持续性增多，各类药物对子宫

肌瘤疾病中发挥出较大的作用，但临床药物使用中需依照患

者病况适宜用药，进而保障其病情可以处于稳定的状态之下。

中医药在子宫肌瘤疾病治疗中，优势凸显，药物运用后患者

子宫肌瘤病灶的增长将会被抑制，使得肌瘤体积减小，可在

较大的程度上将出血症状缓解，降低患者出现临近脏器受压

或是不孕的可能性，但是没有办法彻底的根治或是消除肌瘤，

在停药之后肌瘤依旧存在增大或是复发的风险与可能，在临

床中可引入中西医结合疗效，以期将肌瘤病灶车堵消除，确

保其生活质量。
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有必要密切观察产妇的宫缩、阴道流血和生命体征情况，并

及时治疗。根据患者不同的病情和不同的出血原因，选择合

理有效的治疗方案，迅速止血，减少创伤，挽救患者的生命。

同时，应尽可能保留患者的生育功能，提高其生活质量。
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