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什么是胃炎，该如何预防
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胃炎是我们日常生活中很常见的一种疾病，相信大家对

其并不陌生。这病说大也不算大，说小也不算小，病情发作

起来非常难受，严重影响了人们的健康生活，给患者的身心

都造成了一定的伤害，所以及时的治疗非常关键。那么胃炎

有哪些种类？胃炎的危害有哪些？我们该如何预防胃炎？下

面我们一起来看看吧。

1　什么是胃炎

胃炎，是一种炎症，它是由于各种原因而引起的胃黏膜

炎症，会造成胃壁的侵蚀或红肿，当致病因素侵袭胃黏膜造成

损伤超过胃黏膜自身修复能力时就会发生胃炎。可根据临床

发病的缓急将其分为慢性胃炎以及急性胃炎两大类型，又可

根据病理改变将慢性胃炎分为萎缩性、非萎缩性以及特殊类

型胃炎三大类；而急性胃炎根据其病理改变可分为糜烂出血

性、化脓性、单纯性、以及腐蚀性胃炎等。胃炎可以反复发作，

发病可急可慢，通常我们会把 1 个月内有所好转的胃炎称为

急性胃炎，将持续 2-3 月以上的胃炎称为慢性胃炎。引发胃

炎的病因有很多，而不同病因引起的胃炎病理改变也不同，

但都需要经过上皮损伤、黏膜炎症反应和上皮再生三个过程，

根据不同的病因还可将胃炎分为幽门螺杆菌相关性胃炎、自

身免疫性胃炎以及应激性胃炎等。胃炎是常见的消化系统疾

病之一，在消化科门诊的病种中可占 75% 左右，主要临床表

现为上腹痛、食欲减退、腹胀、恶心、呕吐、嗳气等，甚至

出现胃出血，但是由于临床表现并无特殊性，因此常与胃溃疡、

胃癌等病相混淆，通过胃镜检查可以判断鉴别。

2　胃炎的危害

2.1 贫血

胃炎造成的贫血有恶性贫血和缺铁性贫血两种。其中恶

性贫血一般表现为头昏、无力、心悸及脸色苍白。而导致缺

铁性贫血主要是因为长期的慢性出血致使气血不足，或是患

者因病进食较少，营养不良造成的。

2.2 胃出血

胃炎会使胃黏膜变薄甚至萎缩，从而使得血管暴露，这

时由于进入胃部的食物反复摩擦，胃黏膜易糜烂，造成胃出血。

胃出血时，一般表现为黑色大便，若出血量较大，还会引起

患者突然吐血，并伴有头昏、心悸、虚汗等，严重的甚至引

发休克。

2.3 胃溃疡

胃溃疡通常情况下会与浅表性胃炎、糜烂性胃炎同时发

生，病理表现存在有明显的炎症刺激，胃粘膜变薄甚至萎缩，

并伴有糜烂、溃疡，这时患者应及时到正规医院进行胃镜检查，

以免延误诊治，耽误病情。

2.4 胃癌前期

患有慢性胃炎并伴有恶性贫血的患者，发生癌变的几率

比其它胃肠疾病的患者要高出很多倍，因此，罹患胃炎时一

定要引起足够的重视。此外，患有萎缩性胃炎并伴随肠化及

重度不典型增生的患者，也要注意病情变化，慢性胃炎的癌

变与胃炎性增生有着密切的关系。

3　如何预防胃炎

3.1 保持心情愉悦

人一旦长期处于精神紧张的状态，情绪就会通过大脑皮

层传导到植物神经系统，致使胃粘膜血管收缩，胃功能紊乱，

胃酸和胃蛋白酶分泌过多，引发胃炎和溃疡。临床研究证实，

长期处于精神紧张、焦虑和抑郁状态的人，胃炎的发病率有

明显增加。

3.2 保证充足休息

研究数据表明，当一个人过度劳累时，消化系统的供血

就会不足，就会导致肠胃功能紊乱，胃黏膜发生病变，引发

胃病。因此，无论从事何种工作，都要劳逸结合，保证充足

的休息。

3.3 注意均衡饮食

饮食习惯与肠胃健康息息相关，不健康的饮食习惯，是

造成胃病的重要原因之一。过度节食，会使得胃中空空，胃

黏膜分泌的胃酸和胃蛋白酶很容易伤害胃壁，导致急、慢性

胃炎或溃疡发生。而如若暴饮暴食，则会使胃壁过度扩张，

食物在胃中停留时间过长，不仅会造成急、慢性胃炎或溃疡，

甚至发生急性胃扩张、胃穿孔。

3.4 烟酒不过量

饮酒时，酒精会使胃黏膜充血水肿，若长期饮酒或大量

酗酒，就会使胃黏膜糜烂出血而形成溃疡。此外，长期饮酒

还会对肝脏造成损伤，引起酒精肝、肝硬化等疾病，这些疾

病又会反过来加重对胃的伤害。

胃癌的发生和吸烟有很大关系，香烟中含有大量尼古丁，

这是一种有害物质，可以对胃黏膜产生很大的刺激，抽烟过

程中烟雾还会被吸入到胃部，胃黏膜受到刺激，就会出现出血、

缺氧的情况，时间长了就会形成胃部溃烂或糜烂性胃炎。

3.5 进食需要细嚼慢咽

细嚼慢咽是健康的进食方式。进食时细嚼慢咽，有利于

食物的消化，减轻肠胃负担。进食时若狼吞虎咽，食物在口

腔没有经过充分的咀嚼就进入胃部，胃部就要分泌更多的胃

酸来消化，使胃黏膜出现损伤。

3.6 睡前尽量别进食

睡前进食不仅影响睡眠，而且食物停留在胃中，胃部就

要分泌胃酸来进行消化，胃酸分泌过多，就会对胃黏膜造成

伤害。

3.7 保持整洁卫生
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科学研究证明，幽门螺杆菌感染是导致肠胃疾病的元凶，

它可以通过餐具、牙具、接吻等相互传染。因此，讲究个人卫生，

不随意使用他人餐具、牙具，可以有效地预防幽门螺杆菌感染，

从而预防各种肠胃疾病。

3.8 禁止滥用药物

许多药物若长期服用，都会对胃黏膜造成损伤，导致糜

烂性胃炎和出血性胃炎以及胃溃疡发生。这些药物有三类：

一类是解热镇痛药如阿司匹林、保泰松、消炎痛等；一类是

激素类药如强的松、地塞米松；还有一类是抗菌药如红霉素等。

因此，服用这些药物时，要严格按照医嘱用药，不要自行盲

目服用。

以上是一些关于胃炎的相关知识以及预防胃炎的方法，

希望大家都能够爱惜自己的身体，健康生活。

小儿哮喘别乱治，必须做好这些事
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在临床上将小儿哮喘又称为支气管哮喘，是儿童时期比

较常见的一种慢性呼吸道性疾病。小儿哮喘是由多种细胞以

及细胞的组分共同参与的一种气道慢性炎症性疾病，这种慢

性的炎症不仅会增加小儿患者的气道反应性，同时还会导致

患儿出现广泛且多变的可逆性气流受限的情况，从而引发患

儿出现反复喘息、气促、胸闷以及咳嗽的症状，并且这些症

状多在夜间以及清晨发作。一般情况下这些症状都能够自行

缓解或者在进行有效治疗后都能够很好改善。引发小儿哮喘

的病因非常的复杂，主要与儿童的生活环境以及儿童自身的

免疫功能、神经因素、精神因素以及内分泌因素和遗传因素

等有关，多在 5岁以下的儿童或者婴幼儿中常见。

一、诱发哮喘的因素

当患有小儿哮喘的患者接触到动物的毛发以及花粉、尘

螨或者吃螃蟹、鸡蛋、牛奶、花生和鱼以及受到病毒和支原

体的感染而导致呼吸道也出现感染，就会诱发哮喘的发作。

同时不稳定的天气变化以及儿童自身的情绪波动、过度的运

动或者药物的作用、粉尘等都会诱发儿童哮喘的发作。所以

对于小儿哮喘的患者应该有效的避免这些能够诱发哮喘的危

险因素，虽然有些因素只会导致小儿患者出现支气管痉挛的

情况，但是有些因素则会加重疾病的发展，从而导致患儿出

现死亡，所以应该加以重视。

二、哮喘治疗的误区

1. 大部分的家长都会认为是药三分毒，所以在小儿哮喘

的患者病情好转以后就停止给孩子服用药物，其实这是不规

范的治疗方法。因为擅自中断药物的使用会非常的危险，很

有可能会引发患儿出现意外以及死亡的情况。所以家长一定

要遵医嘱指导孩子服用药物。

2. 还有不少的家长在孩子发作哮喘以后，由于非常的担

心和着急，所以就乱用药，通过自行购买所谓的中成药对患

儿进行治疗。但是，自行购买的中成药中是含有一定量的激

素的，服用这些药物以后只能够暂时的缓解哮喘的症状，但

是长期服用后会导致出现很多的副作用以及引起其他疾病的

情况，所以一定要合理的使用药物。

3.有些家长知道采用激素进行治疗就会产生恐惧的心理，

所以拒绝对孩子使用药物或者擅自停止药物的使用。但是糖

皮质激素虽然起效快，但是副作用很小，并且也不会出现耐

药的情况，能够很好的控制哮喘的情况，可以完全的放心并

且长期的进行使用。

4. 只咳不喘就不是哮喘，在大家的印象当中，哮喘是肯

定要喘的，但是在临床上哮喘的症状不单单只是喘，长期的

慢性咳嗽也可能会是哮喘，因为在哮喘中有一大类型叫做咳

嗽变异性哮喘，这种哮喘的类型占哮喘病的 1/3，这类型的哮

喘很容易与呼吸道感染以及气管炎发生混淆，从而延误疾病

的最佳治疗时间。

三、规范的进行治疗，控制哮喘的发展

对于小儿哮喘的治疗方法可以通过吸入糖皮质激素以及

联合支气管扩张剂、白三烯受体拮抗剂进行治疗，并且随身

携带急救的药品如沙丁胺醇吸入剂，能够有效的控制哮喘的

病情。目前我国对于哮喘治疗的技术已经非常的成熟，只要

哮喘的患者进行规范的治疗，就能够完全的控制哮喘。在临

床上大约有 80% 的患者进行规范的治疗以后，可以在几年甚

至是几十年间都不发作 1次，这种效果也相当于治愈的效果。

四、日常护理

对于小儿哮喘来说，家长应该尽量的减少患儿与花粉以

及粉尘等过敏因素进行接触，减少诱发哮喘的因素，并且适

当的为小儿哮喘的患者增减衣物，避免发生感冒的情况，同

时还应该适当的进行运动，增强自身的免疫力，降低肥胖。

家长应该定期的带领小儿哮喘的患者进行复诊，并且及时的

根据病情来调整治疗的方案，掌握病情的发展。如果没有及

时的对小儿哮喘进行治疗，就会导致小儿哮喘患者的气道出

现不可逆性狭窄以及气道重塑的情况，严重时还会造成小儿

哮喘患者出现气道广泛堵塞的情况，引发闭锁肺，所以应该

进行早期的治疗和护理，对于小儿哮喘患者来说是非常重要

的。


