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鼻内镜下治疗慢性鼻窦炎鼻息肉的疗效分析
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〔摘　要〕 目的　研讨慢性鼻窦炎鼻息肉患者群体内，鼻内镜手术方案的治疗效果。方法　选择时间段为 2020 年 1 月

-2021 年 1 月，研究对象为 100 例慢性鼻窦炎鼻息肉患者，随机分组，观察组 50 例实施鼻内镜治疗，对照组 50 例实施常规治疗，

对比两组手术指标、疗效与症状改善时间。结果　术中出血量、手术时间与住院时间、黏膜水肿、鼻塞流涕、囊泡与黏膜上皮

化症状改善时间对比，观察组较低，P ＜ 0.05；疗效对比，观察组更优，P ＜ 0.05。结论　鼻内镜手术治疗慢性鼻窦炎鼻息肉，

可有效缩短患者病症治疗时间，改善手术指标，提升疗效，加速患者病症康复。
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慢性鼻窦炎鼻息肉（Chronic sinusitis and nasal 

polyps）疾病多见于耳鼻喉科，属于常见疾病，患者可见典

型的嗅觉障碍、鼻塞、头痛与脓性鼻涕等，部分患者会病发

鼻息肉疾病 [1]。一般情况下，慢性鼻窦炎鼻息肉患者均拥有

较长的病程，反复治疗，难以痊愈，疾病根治难度较大，对

患者的身心健康、生活质量会产生严重影响 [2]。近年来，在

慢性鼻窦炎鼻息肉治疗中，逐步应用鼻内镜手术，在现金技

术的支持下，能够扩展手术视野，可为主治医师手术开展提

供技术支撑，确保手术疗效与手术安全。本文选取 100 例慢

性鼻窦炎鼻息肉患者为研究对象，分析鼻内镜手术的应用价

值，报道如下。

1　资料和方法

1.1 资料

研究时间段为 2020 年 1 月 -2021 年 1 月，研究对象为

100例慢性鼻窦炎鼻息肉患者，将其随机分组。观察组50例，

男性25例、女性25例，年龄30-61岁，平均（44.69±1.15）岁，

病程 1-18 年，平均（3.66±0.78）年；对照组 50 例，男性

30例、女性 20例，年龄 31-62 岁，平均（42.89±1.05）岁，

病程1-17年，平均（3.18±0.55）年。观察组与对照组在性别、

年龄、病程等一般资料对比上存在差异，P＞ 0.05。

1.2 治疗方法

对照组实施常规手术，术中清除鼻息肉、开放上颌窦、

筛窦，局部麻醉之后，选择半坐卧位实施手术，若为上颌窦

手术，则选择仰卧位。术后持续应用布地奈德、克拉霉素治疗，

使用鼻腔冲洗器，定期冲洗鼻腔。

观察组实施内镜手术，进入手术室后患者选择仰卧位，

实施气管插管静脉麻醉，使用浓度为 1.0% 的肾上腺素刺激鼻

腔，加速黏膜收缩，清洁鼻息肉，切除钩突、筛泡，开放上颌窦，

实施影像学检查、手术阶段探查，确定筛窦、额窦、蝶窦是

否开放。对于鼻甲肥大患者，将鼻甲切除。就伴息肉样病变、

中鼻甲肥大者，将鼻甲前外源、下缘局部切除，维持鼻窦、

鼻腔的正常结构，确保患者可正常通气，待病灶清除之后，

使用透明胶海绵、膨胀海绵进行填充，术后处理与对照组一致。

1.3 统计学研究

本实验所搜集数据储存在 Excel 2021 表格中，指标

SPSS23.00 统计学分析软件；其中疗效为计数资料，统计学由

χ2 检验；手术指标（术中出血量、住院时间与手术时间）、

症状改善时间（黏膜水肿、鼻塞流涕、囊泡与黏膜上皮化）

为计量资料，统计学由 T 检验。组内统计学判断以＜ 0.05 为

界定。

2　结果

2.1 两组手术情况对比

观察组术中出血量少于对照组，P ＜ 0.05；手术时间与

住院时间低于对照组，P＜ 0.05，见下表 1。

表 1　两组手术情况对比 [n（χ±s）]
组别 /项目 术中出血（mL）手术时间（min）住院时间（d）

观察组（n=50） 15.90±2.22 56.92±2.38 2.90±1.05

对照组（n=50） 25.70±2.77 71.44±3.88 6.05±1.04

t 18.4053 22.5046 15.0716

P 0.0000 0.0000 0.0000

2.2 两组症状改善时间对比

观察组黏膜水肿、鼻塞流涕、囊泡与黏膜上皮化症状改

善时间低于对照组，P＜ 0.05，见下表 2。

表 2　两组症状改善时间对比 [n（χ±s）]
组别 /项目 鼻塞流涕 黏膜上皮化 囊泡 黏膜水肿

观察组（n=50） 9.40±1.77 51.78±4.09 22.15±3.77 9.86±1.98

对照组（n=50） 12.33±2.40 73.28±4.79 43.25±4.29 13.70±2.77

t 6.8764 24.1368 26.1243 7.9747

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

2.3 两组临床疗效对比

观察组疗效明显高于对照组，P＜ 0.05，见下表 3。

3　讨论

慢性鼻窦炎鼻息肉疾病属于耳鼻喉科内发病风险较高的

疾病，常规药物治疗，难以确保疗效，且会对患者的病情产

生延误 [3]。慢性鼻窦炎鼻息肉疾病多以嗅觉迟钝、鼻塞、头

痛与流涕病症出现，会对患者的生活质量产生严重负面影响。

不少学者认为，慢性鼻窦炎鼻息肉疾病发生、疾病进展与患



—  42  —  医师在线  Physician Online

医师在线 2021 年第 8 卷第 5 期

者鼻腔、鼻腔外侧壁结构有着密切的关系，一旦患者窦口鼻

道出现堵塞，将会对窦口通气产生阻碍，使得通气不畅，增

加鼻腔、鼻粘膜的厚度，诱发一些病症，比如 : 水肿、血管

增生等，甚至诱发淋巴细胞浸润，使得病情加重，导致浆细

胞纤毛脱落，诱发鳞状上皮化生，致使息肉产生病变 [4]。

常规慢性鼻窦炎鼻息肉治疗，多选择的是鼻窦术，手术

创伤较大，会损伤鼻腔结构与鼻窦结构，导致细微病变的发生，

对手术成功率产生影响，术后患者并发症风险较大，会导致

鼻腔病变，对手术处理效果产生严重负面影响。本文研究结

果表明，观察组实施鼻内镜手术，对照组实施常规治疗，就

手术指标、疗效、症状改善时间，观察组均优于对照组，P ＜

0.05。分析原因：随着鼻内镜手术的不断发展，在慢性鼻窦

炎鼻息肉治疗内，鼻内镜手术应用对比常规手术，可实现鼻甲、

鼻腔内黏膜的有效保留，能够实现鼻息肉病变组织的彻底清

除，加速鼻腔生理功能的恢复，降低术后疾病复发风险，并

有效降低手术操作阶段，对鼻窦黏膜、周围组织所产生的损伤，

降低手术风险，确保安全与疗效。

综上所述，慢性鼻窦炎鼻息肉患者选择鼻内镜治疗方案，

能够确保治疗安全，将术中出血量减少，缩短手术与住院时间、

加速症状消退，应用价值显著，值得推广。
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表 3　两组临床疗效对比 [n（%）]

组别 /项目 显效 有效 无效 有效率（%）

观察组（n=50）30（60.00）19（36.00）1（2.00） 98.00

对照组（n=50）25（50.00）13（26.00）12（24.00） 76.00

χ2 - - - 10.6985

P - - - 0.0010
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容易诱发术后并发症，在临床应用上存在一定的限制 [4]。经

腹子宫楔形切除术，也叫次全子宫切除术、峡间子宫切除术等，

相较于全子宫切除术，它的手术创伤小、手术时间短，且能

够比较完整的保留卵巢功能，改善其部位的血液循环，确保

术后恢复效果及生活质量 [5]。

本次研究表明，应用经腹子宫楔形切除术治疗的患者，

其各项术中及术后临床指标同经腹全子宫切除术患者相比明

显偏少，且临床总有效率达到了 94.34%，并发症发生率仅为

3.77%。对比差异均有统计学意义（P＜ 0.05）。

这就表明，相较于经腹全子宫切除术，经腹子宫楔形切

除术在手术时间、手术创伤、术后恢复以及临床效果等方面

均有明显优势，应当予以临床上的广泛应用和推广。
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过进行本次研究，可以充分说明，疝气手术患者采用高频电

刀技术，

能够在短时间内保证切口达到理想的愈合效果，减轻疼痛，

缩短住院治疗时间。
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表 3：两组的术后并发症对比 [n，%]
组别 例数 伤口感染 发热 肩背酸痛 总发生率

全切组 53 2（3.77） 1（1.89） 3（5.66） 6（11.32）

楔切组 53 1（1.89） 0（0.00） 1（1.89） 2（3.77）

χ2 值 — 1.9051 3.0314 1.8345 4.6362

P 值 — ＞ 0.05 ＞ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05
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