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左甲状腺素钠用于老年甲状腺功能减退综合征患者治疗中的临
床效果
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【摘要】目的　本文主要对老年甲减（甲状腺功能减退综合征）患者在治疗中应用左甲状腺素钠治疗取得的效果展开探究。方法　

研究的对象为本院 2019 年 1 月 -2019 年 12 月期间接受治疗的老年甲减患者（例数 =50），经回顾性方式对患者展开分组纳入，对照

组（例数 =25）在诊疗期间进行甲状腺片治疗，研究组（例数 =25）在诊疗期间接受左甲状腺素钠治疗，对 2 组取得的治疗效果展开组

间的分析。结果　研究组经左甲状腺素钠治疗后其疗效与对照组有差异，（P 值范围 <0.05）。研究组经左甲状腺素钠治疗后其 FT4、
THS 以及 FT3 与对照组有差异，（P 值范围 <0.05）。结论　左甲状腺素钠治疗应用在老年甲减患者，可积极提升治疗有效率，有效改

善 FT4、THS 以及 FT3 指标，值得推广。
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甲减发生主因在于患者体内个人的甲状腺激素缺少而导致，

若长期处在碘元素缺乏的状态，则可引起甲状腺激素减少，进而

影响代谢功能 [1]。本次对象为本院 2019 年 1 月 -2019 年 12 月一

年间收治的老年甲减患者（例数 =50），对老年甲减患者在治疗

中应用左甲状腺素钠治疗取得的效果展开探究，研究如下文：

1 研究资料
1.1 患者资料

研究的对象为本院 2019 年 1 月 -2019 年 12 月期间接受治疗

的老年甲减患者（例数 =50），经回顾性方式对患者展开分组纳

入，对照组（例数=25）在诊疗期间进行甲状腺片治疗，研究组（例

数 =25）在诊疗期间接受左甲状腺素钠治疗。对照组男女为 14；

11，年龄范围 61-79 岁，平均年龄为（73.63±5.03）岁。研究组

男女为16；9，年龄范围63岁-81岁，其年龄均值为（74.16±5.92）

岁。排除标准：在患者群体中有显著重叠的研究，凝血功能障碍，

研究者提供的信息不充分，药物过敏，严重肿瘤疾病，严密监护

且活动受限，沟通障碍和精神疾病，数据不完整收集。患者的资

料已完整，患者、家属在对诊疗方式、管理方案已了解，进而进

行知情同意书的签订。本次的研究结果主要基于已经对比、分析

两组年龄之上展开，两组资料相关指标的对比无差异，结果的讨

论和分析具有意义（P值范围 >0.05）。

1.2 方法

对照组（例数 =25 例）在诊疗期间施予其常规治疗，如下：

初始 10-20mg/d，剂量逐日增加，剂量维持在 40-120mg/d，小部

分患者应用 160mg/d。

研究组（例数 =25 例）在诊疗期间应用甲状腺素钠治疗，初

始 20-50ug/d，每日一次。间隔 2-4 周后剂量逐日增加，剂量维

持在 125-250ug/d，每日一次。

1.3 统计学研究

下文的结果在进行分析时，主要基于 2 组数据在软件

SPSS22.0 所获取的数据，结果在进行分组计数分析时将（n%）作

为结果的表达形式，在结果进行组别间计量资料分析时将（c±s）

作为结果的表达形式，不同的数据表达方式均需要核对、分析才

可进行文字论述。P 值范围 <0.05 作为判定标准，如结果 2 组数

据对比之后P值范围小于0.05，则此次研究中数据之间的差异大，

对比具有统计意义。

2 结果
2.1 研究组、对照组有效率的比对

研究组经左甲状腺素钠治疗后其疗效与对照组有差异，（P

值范围 <0.05）。详细见表 1：

2.2 研究组、对照组 FT4、THS 以及 FT3 的比对

研究组经左甲状腺素钠治疗后其 FT4、THS 以及 FT3 与对照

组有差异，（P值范围 <0.05）。详细见表 2：

表 1：两组患者对于有效率的分析和比较

组别 例数 无效 好转 治愈 有效率（%）

研究组 25 1 11 13 96.0

对照组 25 7 12 6 72.0

c2 - - - - 7.930

P - - - - 0.021

表 2：两组患者对于 FT4、THS 以及 FT3 指标的分析和比较

组别 例数 FT4(pmol/L) THS(mol/L) FT3(pmol/L)

研究组 25 11.4±1.8 3.0±1.4 3.1±1.1

对照组 25 6.7±2.0 6.7±2.5 6.8±2.5

T - 4.184 3.526 3.031

P - 0.018 0.020 0.021

3 讨论
甲减是老年患者群体常患的疾病，以甲状腺素不足而致使物

质代谢出现严重紊乱，而血清也会出现异常状况，需及时治疗。

在临床呈高发病率的特征，以往多用甲状腺片展开治疗。甲状腺

片以动物甲状腺素为主，经服用药物可补充人体对甲状腺素的需

求，可促进三碘甲状氨酸的分泌。但临床效果一般，未达到预期

的治疗效果 [2-3]。左甲状腺素钠治因医药学的不断进步而发展，

因无抗原性特征，因此 FT4 含量会呈高速增长，甲状腺激素会将

至正常水平，甲状腺的分泌状况转为正常，进而达到治疗该病的

目的。加上甲状腺素钠吸收超过百分之五十，起效平稳稳定，可

维持人体发育、新陈代谢的加快 [4-5]。在本次数据研究之中，研

究组经左甲状腺素钠治疗后其疗效与对照组有差异，（P 值范围

<0.05）。研究组经左甲状腺素钠治疗后其 FT4、THS 以及 FT3 与

对照组有差异，（P 值范围 <0.05）。证实，甲状腺素钠可提升疗

效，改善患者症状，相关临床指标也会出现明显改善，安全且有效。

概而言之，左甲状腺素钠治疗应用在老年甲减患者，可积极

提升治疗有效率，有效改善 FT4、THS 以及 FT3 指标，值得推广。
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