
200003

2015
1 2017 12 46 46

P 0.05

P 0.05

1

2

1

d d d
23 5.1±1.4 6.3±2.1 15.4±2.6
23 7.5±2.2 7.8±2.4 17.8±3.3

P 0.05 0.05 0.05

2

56.24±4.25 75.41±6.25 57.33±4.18 68.51±5.12
55.92±5.14 74.36±6.48 55.42±5.01 63.59±4.53
58.46±4.65 74.42±5.58 57.92±4.18 63.38±4.16
56.08±4.36 75.19±4.62 55.59±5.61 63.64±5.12
55.21±5.18 72.49±5.62 55.48±4.95 64.35±4.18

3

133



3

[1] .132
[J]. 2003 9(20):64-66.

[2] .26
[J]. 2014 57(22):5063-5064.

[3] .
[J]. 2015 18(17):169-171.

[4] .
[J]. : 2013 15(10):298.
[5] . [J].
: .2014 22(9):51-52.
[6] .

[J]. 2015 23(10 ):42-43.

131

[1] .
[J]. 2019 (1):146-147.

[2] .
[J]. 2017 (4):171-173.

[3] .
[J]. 2016 (42):180.

130

[1] .
[J]. 2019

18(4):36-39.
[2] .

[J]. 2019 35(5):964-967.
[3] .

[J].
2018 33(11):963-964.

[4] .
[J]. 2017 9(5):401-403.

[5] .
[J].

2017 32(8):707-708.

129 [1] .
[J]. 2017

14(32):104-107.
[2] .

[J]. 2016
13(2):145-149.


	健康世界19-4期内文_129.pdf
	健康世界19-4期内文_133.pdf

