
637400

2018 1 -2019 3
60

P 0.05

1

2

3



1 n %

30 1 3.33 7 23.33 22 73.33 29 96.67
30 7 23.33 11 36.67 12 40.00 QR VUMRV

Q 5.030
P 0.023

2 ⎯

30 57.32±2.59 60.74±3.57 61.46±4.31 58.79±4.32 64.33±4.72 59.22±2.39
30 41.78±3.11 52.18±4.66 53.29±3.79 47.68±3.51 56.84±5.18 50.31±3.08

t 4.481 3.560 2.931 3.619 3.424 3.730
P 0.023 0.031 0.042 0.030 0.032 0.029

[1] .
[J]. 2018 29 151,158.
[2] .

[J]. 2018 25 5
96-98.

[3] .

[J]. 2019 1 221-222.
[4] .

[J]. 2018 21 165-
166.

[5] .
[J]. 2018

11 148-149.

139
[1] .

[J]. 2017 26 4
732-733.

[2] .
[J]. 2016 11

2 305-307 249.
[3] .
[J]. 2017 8 8 147-149.
[4] .

[J]. 2017 15 11
253-254

140

[1] .
[J]. 2018

24(44):201.
[2] .

[J]. 2018 56(3):156-
158.

[3] .
[J]. 2018 12(16):14.

[4] .
[J]. 2018

47(5):197-198.


	健康世界19-3期内文_141.pdf
	健康世界19-3期内文_142.pdf

