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浙江大学医学院附属第二医院　浙江杭州　310000

　观察舒适护理在重症监护病房（ICU）护理中的应用效果。 　根据我院实施舒适护理前（2015 年 1

月 -2016 年 5 月）后（2016 年 6 月 -2017 年 12 月）顺序，将我院 ICU 收治的 120 例患者分为两组，每组 60 例。记录两组

患者 ICU 住院期间并发症的发生情况，出 ICU 当天由患者对 ICU 护理情况进行满意度评价。 　实施舒适护理后，患者在

基础护理、消毒隔离、急救护理、护理态度等方面的满意度均显著高于实施前，差异有统计学意义（p ＜ 0.05）。实施前后两

组患者并发症发生率分别为 5% 、16.67% ，差异有统计学意义（p ＜ 0.05）。 　舒适护理的实施可显著缓解患者 ICU 住院

期间痛苦，降低并发症的发生，提高患者满意度，值得推广。

舒适护理；ICU；满意度；并发症
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