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西南医科大学附属中医医院

　探讨加速康复外科护理理念结合电针疗法在脑外科术后头痛患者中的应用效果。 　将 100 例脑外

科术后头痛的患者随机分为观察组和对照组各 50 例，观察组按照加速康复外科理念为术后患者进行疼痛护理，并在此基础上

行电针治疗，对照组给予常规疼痛护理。分别对两组患者术后舒适度（采用 Kolcaba 的舒适状况量表评测）、术后疼痛度（采

用目测类比评分法评测）进行比较。 　观察组患者术后舒适度、疼痛度均优于对照组。 　电针疗法可以有效缓解脑外

科患者术后头痛，加速康复外科护理理念结合电针疗法可缩短患者术后头痛痊愈时间，保持良好的恢复状态，提高病人舒适度

及生活质量，对病人术后早期活动及康复有积极的推动作用。
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