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中药炮制对临床合理用药的作用分析
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        【摘要】探讨研究中药的炮制方法与合理用药的联系，中药炮制方法对于临床用药安全的特点是现代中医临床用药安全的前提，掌握必要

的炮制方法，明确各种方法对于药物性能的判断，辨别用药的合理性也是现代中医发展的一种急切需要，而对于这种需求最基本的方法就是药

物与药物之间的搭配以及合理的炮制，使得药物在炮制前后改变其药理性质与成分，发挥其原来没有的药理效应。
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中药是我国古代人民智慧的结晶，是中医发展的必要前提，没有

中药的不断发展也就没有中医的发展，而对于中药炮制则是所有一切

的前提，通过对于自然界中的各种动植物或者其他矿物质经过加工，

不断炮制，能够使的这种天然的生物达到最佳的用药目的，发挥其作

用［1］。现代中医的发展更加需要对于中药的不断的炮制，明确药物

在炮制前后的疗效，药理性质的改变等，为以后临床用药的计量，疗

效等发挥必要的作用，所以明确中药炮制的重要性，掌握中药炮制对

于临床用药的重要性也是非常重要的。

1 中药炮制对药理性质的影响
1.1“反制”与“从制”

炮制之法对于药物四气五味有着不同的影响，运用不同的炮制方

法能够使药物发挥不同的作用，运用反制的方法能够使得药物的药理

作用更加柔和，不至于过偏，达到纠正患者在服药过程中的药效偏离，

使得本性发挥功效，例如：姜汁制栀子有避寒养中的功效，能够降低

栀子的苦寒之性，发挥其真正的可用之效；炮制的“从制”能够对于

药物的性味达到强化的效果，使得药物的效应能够充分的发挥。比如

胆汁能够增强黄连其苦寒的特性，所谓寒者益寒。

1.2 扩大药性

有些药物通过炮制能够使得药物原来本身的性质发生变化，使得

这种药物的效应扩大，例如天南星辛温，善于燥湿化痰，祛风止痉，

加入胆汁制后，使得这种药物的性味转变为苦凉，具有清热化痰，熄

风镇惊的功能。

1.3 炮制对于升降浮沉的影响

药物经过炮制后，可以使得药物的趋向作用发生改变，例如如果

升则用酒，降则用盐引药［2］。

1.4 炮制对于归经的调节

对于中药的炮制经过归经理论指导后对于某些辅料的研究分析，

加入辅料能够对于肝经，脾经，肾经等有重要的作用，例如加醋，蜜，

盐能够很好的对以上归经有很好的效果。

1.5 炮制对于毒性的影响

运用不同的方式对于中药的炮制祛毒是另外的一种对药性的作

用，运用水泡，蒸煮等方式去毒。正确的使用这样的炮制方法对于临

床用药有较好的效果，保证患者的用药安全。

2 中药炮制对于中药的质量的影响因素
2.1 水分标准

中药中水分的含量也是比较重要的一种影响中药质量的因素，《中

药药典》中有相当多的记载是对于中药中水分的含量明确的限定，可

见水分的重要。严重的水分超标会导致中药发潮，变质，霉变等，使

得药物失去效应。所以，如何保证药物水分保持在一个平衡的状态是

非常关键的，有研究表明，药物水分的含量与居住环境的水分含量，

通风条件，管理的缺乏有很大的关系。所以，对于中药炮制过程中就

要正确的处理这些客观因素，也要避免主观上的错误。如何处理这些

环节就需要医疗工作人员在烘干，防潮等方面处理得当，积极控制药

物水分含量，保证药物质量，控制水分含量在标准的水平。

2.2 杂质管理

中药中对于杂质的管理相当关键，对于取材中较少的杂质含量对

于后期药物的药理效应有很大的升华，中药中杂质一般有三种，第一

为来源相同，性质或者性状不同的杂质；第二种为来源不同的非同源

杂质；第三种为石块，纸屑，沙子等。这三种杂质相同的效果都是污

染了原本纯净的高纯度药物，使的中药的发挥药效的物质减少，不能

发挥正常的药物效应，有时还可能会导致杂质中毒。所以对于早期药

物净化而言相当关键，早期多加筛选，简练控制不必要，无作用杂质

的含量保持在一个限值［3］。只有去除这些杂质才能使得药物更加纯净，

发挥相应的药效。

2.3 炮制过程不规范

对于炮制过程中的操作不规范也是影响药物效应的一个因素。

2.3.1 有时对于药物炮制的时间欠佳，太长或者太短都会导致中

药的效应发生改变，所以掌握每种药物炮制的时间，制定规范的操作

流程以及时间控制是相当重要的。

2.3.2 对于在炮制过程中技能掌握不熟练，例如炒法过程中对于

中药的火候把握不是太明确，火候欠佳，将药物炒焦或者炒炭，都会

有所影响，而且有时对于辅料的添加不是太规范，常常在加辅料炒时，

辅料的量，种类等都会影响药物的效应；而且有时对于清炒和加辅料

炒会混淆，炒药时中药未分档。甚至一些药物的要求比较严格时一丁

点的火候不当都会导致药物炮制的失败。

3 中药炮制与临床用药的影响
3.1 中药饮片生制的药理作用

有时在中药处方中，不加分辨中药的生制，不知道制品和生品的

应用条件，往往导致不良后果的发生。而这两种不同生制有相当大不

同，不仅在药理作用，临床疗效，作用机制，靶位等有较大的差异。

如果不加区分就直接服用，肯定不会达到相应的效果，还会导致相应

的不良后果，例如生，熟地黄会导致不同的效果，生的有凉血的功效，

熟的有滋阴，补血的作用［4］。

4 总结
综上所述，每种中药的炮制工艺必须掌握其固有的操作流程，明

确药物的药性与炮制方法的联系，而且要掌握每种炮制后药物在临床

上应用的条件，明确药物的生制，归经等。保证临床用药的合理性，

进一步提高临床疗效，达到安全用药的目的。
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