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强化心理健康教育对青春期功能性子宫出血患者的效果分析
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摘要：目的　研究分析在青春期功能性子宫出血病患的护理中采用强化心理健康教育的临床护理效果。方法　选取 2017 年 1 月 -2018 年

2 月我院收治青春期功能性子宫出血病患 68 例，随机将其分为两组，一组病患给予常规护理设为常规组，另一组病患在常规组的基础上给予强

化心理健康教育设为强化组，每组各 34 例病患，比较两组病患临床护理效果。结果　两组病患经护理后，强化组病患的总体护理有效率明显

高于常规组。结论　在青春期功能性子宫出血病患的护理中采用强化心理健康教育，有着较好的护理效果，值得大力推行。
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青春期功能性子宫出血主要是因卵巢功能失调而导致的

子宫出血，常见于 13-18 岁青春期女性，其临床症状主要为

经量或多或少，阴道不规则出血以及经期时间较长，对病患

的生活及工作都产生了一定的影响，由此滋生负面情绪，影

响治疗效果。因此在本次研究中，旨在研究分析在青春期功

能性子宫出血病患的护理中采用强化心理健康教育的临床效

果，具体情况如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

选取 2017 年 1 月 -2018 年 2 月我院收治青春期功能性子

宫出血病患 68 例，随机将其分为两组，一组病患给予常规护

理设为常规组，另一组病患在常规组的基础上给予强化心理

健康教育设为强化组，每组各 34 例病患，其中强化组病患女

34 例，年龄 13-18 岁，平均年龄（15.5±2.5）岁，常规组病

患女 34 例，年龄 12-17 岁，平均年龄（14.5±2.5）岁，对

两组病患的一般资料进行对比，差异无统计学意义（P>0.05），

具有可比性。

1.2 方法

1.2.1 常规组：给予本组病患常规护理，具体措施如下：

①用药护理，目前对于青春期功能性子宫出血的唯一治疗方

法即为激素治疗，医护人员应告知病患及其家属在出血停止

后，不应立即停药，以免出现撤退性出血，因此病患应该逐

渐减少药量，并控制每次减药量不得大于前二十四小时总量

的三分之一，否则容易导致再次出血，叮嘱病患遵义至按时

按量服药，禁止滥用药物引起反复出血；同时告知病患药物

副作用会在停药后消失，让其放心用药 [1]；②日常生活护理：

叮嘱病患在阴道出血期间使用会阴垫，并对出血量进行准确

评估，以检查药物的治疗效果；另外叮嘱病患注意休息，不

能过度劳累，保证充足的睡眠，多吃黑木耳、鱼、猪肝、水

果等食物，以增加铁的摄入量；

1.2.2 强化组：在常规组的基础上给予本组病患强化心理

健康教育，具体措施如下：①入院健康教育，护理人员在病

患入院之后，应向病患发放相关疾病知识手册，之后组织病

患一起观看功能性子宫出血的多媒体资料，主要包括功能性

子宫出血的发病机制、危害，注意事项、预防知识等相关知识，

以增强病患及其家属对此病有一个大概的了解，并掌握相应的

防治知识；另外护理人员还可定期组织座谈会，为病患解疑

答惑，继而进一步巩固病患的疾病知识掌握度[2]；②心理干预：

护理人员应加强于病患的沟通，引导病患主动说出自己的需

求和感受，同时给予病患足够的私人空间，并满足病患的合

理需求，引导病患进行兴趣爱好内的相关活动，以调节病患

的身心状态，同时给予病患足够的关怀，缓解病患的负面情绪，

使病患能够积极主动的配合治疗，从而保证治疗效果；

1.3 观察指标

对两组病患的总体护理有效率进行对比。

采用焦虑评定量表以及抑郁评定量表对病患的焦虑抑郁

情绪进行评定，分值越低表明病患焦虑抑郁情绪程度越低。

疗效判定标准：病患经护理后，焦虑抑郁评分低于25分，

三个月内阴道无不规则出血现象，且月经周期恢复正常，则

视为显效；病患经护理后，焦虑抑郁评分为 25-49 分，三个

月内阴道出血现象明显改善，经期逐渐恢复正常，则视为有效；

病患经护理后，焦虑抑郁评分为 50 分及以上，且病患阴道出

血症状无改善，经期不正常，则视为无效；

总体护理有效率 =（显效 +有效）×100%

1.4 统计学方法

将本次研究中的数据采用 SPSS20.0 统计学软件进行分析

处理，计数资料組间比较采用 χ2 检验。

2 结果
2.1 对比两组病患的总体护理有效率

两组病患经护理后，强化组病患的总体护理有效率为

94.1%，常规组病患的总体护理有效率为 82.4%，强化组病

患的总体护理有效率明显高于常规组，差异具有统计学意义

（p<0.05），具体情况见表 1。

表 1：对比两组病患的总体护理有效率

分组 显效 有效 无效 总体护理有效率
强化组 20 12 2 32（94.1）
常规组 16 12 6 28（82.4）

χ2 6.001

p 0.010

3 讨论
青春期功能性子宫出血属于无排卵性功能出血的一种，

为子宫异常出血的范畴，导致其出现的原因主要是由于青春

期女孩的卵巢功能以及排卵机制尚不够完全，再加上学习压

力大、激烈运动、精神紧张以及营养失调等，导致卵巢功能

失调以及性激素分泌出现异常从而造成无规则阴道出血现象

产生，且据相关研究表明，由于青春期功能性出血的病患大

多为中学生，其通常存在着情绪障碍，存在着不同的程度的

负面情绪，为了进一步保证治疗效果，需要给予病患效的护

理工作 [3]。

目前在整个医疗的过程中，护理工作成为了不可或缺的

一部分，其可以通过给予病患饮食护理、用药指导、宣传教

育等常规护理措施，提高病患的疾病知识的了解率，继而提

高病患的治疗依从性，并且在进行常规护理工作的同时，还

要给予病患强化心理健康教育，针对不同的病患，采取相应

的心理护理以及健康教育，以增加病患的接受程度，并主动

接受教育，从而有利于缓解病患的负面情绪，取得病患较高

的治疗配合度，从而确保治疗效果，在本次研究中，我院给

予强化组病患强化心理健康教育，且研究结果显示，强化组

的总体护理有效率明显高于常规组。
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组别 显效 有效 无效 总有效率（%）

研究组（n=49） 37 8 4 45（91.84）

对照组（n=49） 28 9 12 37（75.51）

χ2 - - - 4.7805

P - - - 0.0288

3 讨论
根据有关研究表明，目前我国老年呼吸系统的患病人群

在不断的扩大，由于治疗上存在一定难度，导致了死亡率逐

年上升，不利于患者的身体健康以及生存质量。患者肺部感

染后出现较多的并发症多为咳嗽症状，其主要是因为致病菌

导致的急发病，在临床的西医治疗上，多采取消炎、解痉、

祛痰治疗方案，治疗之间长，且极易使患者产生耐药性及不

良反应，患者耐受力不高 [4]。但根据有关演技显示，对患者

采取中医治疗，能够提高患者免疫力，炎症的发生率下降，

利用中医治疗理念能够有效提高肺部感染后咳嗽老年患者的

疗效，以到消除病灶的效果

本文通过研究得出，治疗前，两组的炎性因子水平对比

结果无差异（P>0.05）；治疗后，研究组的 TNF-α、IL-6、

hs-CRP 等指标均低于对照组，其治疗有效率 91.84% 高于对

照组的治疗总有效率 75.51%，两组对比结果存在明显差异

（P<0.05）。说明了，射干麻黄汤具有祛痰解痉、止咳平喘

的功效。其中的成分均具有止咳化痰的功效，款冬花可润肺、

解虚热；射干能够有效起到清热解毒、利咽喉的作用；麻黄

可宣肺平喘、发热止表；法半夏可降燥湿、清热；大枣具有

健脾益胃、补益气的作用；紫菀也能够清热、润肺；五味子

除了止咳外，还能够起到敛肺的效用；甘草在其总主要起调

和的作用 [5]。肺部感染后咳嗽根据相关研究显示，对于多种

炎性因子有关。射干麻黄汤能够对患者体内的炎性因子的分

泌起到良好的抑制作用。射干麻黄汤配合西药治疗老年肺部

感染后咳嗽上，利用射干麻黄汤对阳性因子水平的抑制作用，

减少了西药的用量，在一定程度上提升患者的临床疗效以及降

低炎性因子水平。此研究结果与张栓锁的研究结果相近 [6]。

综上所述，对肺部感染后咳嗽的老年患者进行射干麻黄

汤配合西药治疗，取得了显著的临床治疗效果，能够有效使

患者的炎性因子水平下降，改善患者病情，提高预后，值得

在临床上广泛推广应用。
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与缺陷，可以显著提高护理人员工作热情与主动性，提升护

理水平，改善护患关系，值得作为临床常规护理管理方案。

综上所述，产前综合护理干预对初产妇分娩自我效能及

分娩结局的影响突出，能够显著提升临床护理水平，值得推

广普及。
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病理机制是“气虚血瘀”。所以，治疗应该以益气、扶正、

通络为主，采取芪龙通络汤治疗具有活血化瘀、补气通络、

祛风扶正的功效。临床研究表明，芪龙通络汤中的药材能够

在改善患者心脑供血功能的同时，还能抗缺氧、疲劳，改善

微循环、降脂、降压的效果。同时采取电针（或者穴位注射）

来疏通经络、调理气血，刺激神经周围的细胞，将刺激信号

传输至大脑中枢，恢复病变神经细胞的功能，从而促进患者

的肢体功能恢复 [5]。

本研究中，采取芪龙通络汤联合电针（或者穴位注射）

治疗患者的总有效率明显高于采取常规治疗的患者，生活能

力评分和运动功能评分均明显高于采取常规治疗的患者，说

明芪龙通络汤联合电针（或者穴位注射）治疗缺血性中风后

偏瘫的疗效显著，且能够改善患者的生活能力和运动功能，

值得临床上应用及推广。
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综上所述，在青春期功能性子宫出血病患的护理中采用

强化心理健康教育，能够有效改善病患的负面情绪，提高病

患的治疗依从性，保证治疗效果，有着较好的护理效果，可

在临床上大力的推广实行。
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