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经颅多普勒与脑电图应用于抑郁症诊断的价值分析
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摘要：目的　研究与分析经颅多普勒与脑电图应用于抑郁症诊断的价值。方法　选取我院收治的抑郁症患者 80 例为对象进行研究，通过

回顾性分析其全部的临床资料，所有患者均接受经颅多普勒以及脑电图检查。结果　经颅多普勒检查 36 例正常，44 例异常。其中轻度抑郁 20

例（25.0%）、中度抑郁 36 例（45.0%）、重度抑郁 24 例（30.0%）。而随患者抑郁程度加重，患者 PCA、ACA、MCA 的血流速度不断增大。脑电

图检查32例正常，48例异常，而随抑郁程度加重，患者α指数不断降低、波幅低、慢α节律；β活动显著增多，波幅不断增大（45-85μV）；

出现低 - 中幅不规则 θ 波。结论　经颅多普勒与脑电图应用于抑郁症诊断结果无特异性，但能将患者的抑郁程度间接反映出来，并为抑郁症

的临床分型以及选择治疗药物提供一定参考依据。

关键词：经颅多普勒　脑电图　抑郁症　诊断　价值

中图分类号：R749.41     文献标识码：A     文章编号：1009-5187（2018）13-210-01

在情绪性疾病中，抑郁症最为常见，目前临床上针对其病因尚

未弄清，但可能与多方面因素，如心理、生物等共同作用有关 [1]。据

有关调查数据显示，我国患有不同程度抑郁症的患者高达三千万，而

其中约有90%的患者对该病症缺乏足够的意识，因而针对抑郁症患者，

早期发现、诊断和治疗具有十分重要的作用 [2]。目前在临床诊断抑郁

症患者的过程中，经颅多普勒以及脑电图是常用的检查仪器，其价格

低廉、操作简单，还能将患者的脑电波以及脑血流变化等准确的反映

出来 [3]。因此本文对经颅多普勒与脑电图应用于抑郁症诊断的价值进

行了研究与分析，现具体报道如下：

1 一般资料与方法

1.1 一般资料

选取我院收治的抑郁症患者 80 例为对象进行研究，其中，男性

患者36例，女性患者44例，年龄为16-67岁，平均年龄为（34.5±10.5）

岁，病程为 2-35w，平均病程为（15.8±4.3）w。所有采用 HAMD 评分

（汉密尔顿抑郁量表）为 8-25 分，平均为（21.5±4.5）分。

1.2 方法

（1）经颅多普勒检查：即采用超声经颅多普勒血流分析仪，对

患者的大脑的 ACA（前动脉）、MCA（中动脉）、PCA（后动脉）、双

侧椎动脉、基底动脉等进行检查，并对患者的阻力指数、搏动指数以

及血流速度等进行观察和记录。（2）脑电图检查：采用 ZN7A00 型数

字化脑电监护分析仪，根据国际规定标准 10-20 系统电极放置法对导

联进行安置。采用耳极参考电极，滤波为 30Hz，时间常数为 0.3s，

标准电压为 100μV/cm，走纸速度为 3cm/s。检查时患者采取坐姿，

安静闭目状态下对脑电图进行描记，时间为 15-20min。所有患者均做

过度换气、睁闭眼以及闪光刺激等。

1.3 观察指标

观察记录两组患者经颅多普勒与脑电图检查结果。

1.4 统计学分析

采用统计学软 spss22.0 件进行数据处理。卡方用以检验计数资

料，t 值用以检验计量资料，组间差异经 P 值判定，以 P<0.05 具有统

计学意义。

2 结果

经颅多普勒检查 36 例正常，44 例异常。其中轻度抑郁 20 例

（25.0%）、中度抑郁 36 例（45.0%）、重度抑郁 24 例（30.0%）。

而随患者抑郁程度加重，患者PCA、ACA、MCA的血流速度不断增大（详

情见表 1）。脑电图检查 32例正常，48例异常，而随抑郁程度加重，

患者 α 指数不断降低、波幅低、慢 α 节律；β 活动显著增多，波幅

不断增大（45-85μV）；出现低中幅不规则θ波。

3 讨论

脑电图通过对脑底动脉环血管血流速度加以检测，可对脑供血情

况进行了解，其属于无创性检查方法，血流速度的减慢或者增快，可对

脑血管扩张或者痉挛加以提示。脑供血不足则血流速度相对较慢，但在

精神科领域，脑电图的应用还存在一定的局限性。而与脑电图相比，经

颅多普勒的使用则更加广泛，这两种检查的特点在于无创或者微创、价

格低廉以及操作简便等，且研究结果差异无显著性 [4]。而通过对抑郁

症患者实施经颅多普勒诊断，则能将其抑郁严重程度间接的反映出来，

同时还可利用两者检查结果，对抑郁症患者进行合理的分型，并对抗抑

郁药物的合理选择提供参考依据，以便患者达到较高的临床治疗效果。

因此经颅多普勒与脑电图可为抑郁症临床诊断和治疗提供一定的参考依

据 [5]。本文的研究中，经颅多普勒检查 36例正常，44例异常。其中轻

度抑郁20例（25.0%）、中度抑郁36例（45.0%）、重度抑郁24例（30.0%）。

而随患者抑郁程度加重，患者 PCA、ACA、MCA 的血流速度不断增大。

脑电图检查 32 例正常，48 例异常，而随抑郁程度加重，患者α指

数不断降低、波幅低、慢α节律；β活动显著增多，波幅不断增大

（45-85μV）；出现低 -中幅不规则θ波。因此可以看出，经颅多普

勒与脑电图应用于抑郁症患者诊断具有十分重要的临床价值和意义。

综上所述，经颅多普勒与脑电图应用于抑郁症诊断结果无特异

性，但能将患者的抑郁程度间接反映出来，并为抑郁症的临床分型以

及选择治疗药物提供一定参考依据。
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