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重点、难点和各个知识点，提高教学效率，教学目标的实现也更加的

轻松。而且更为重要的是在带教过程中，应用目标教学法能够加强师

生在回见的交流和互动，学生在学习时由于带教老师为其量身定做了

教学目标，学生有一种被重视、被接纳的感觉，这样也有效的提高了

学生的学习积极性，有助于在教学中培养学生主动发现问题、分析问

题和解决问题的能力，对于未来将从事护理工作的学生来说，其对于

学生能力的提升也有较大的帮助 [3]。

总的来说，护理带教过程中不论教师应用何种教学方法，其最终

目的就是为了提升学生的综合能力，使其在未来能够更好的胜任相关

的工作，而实践证明目标教学法对于学生能力的提升有着一定的帮助，

因此，其在临床带教中也有一定的应用推广价值。
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现代信息技术应用于护理临床带教的反思
洪佳宾   （解放军第一七五医院  厦门大学附属东南医院骨科）

摘要：随着现代化社会信息技术的迅速发展与应用，信息技术在各行业各领域的应用在不断拓展与变化，其在临床教学运用领域更是推动

了在护理教育中的进步与改进。本文通过探讨其在临床实践中理论课及实习带教中的应用方法及作用，并进一步阐述了目前应用现代化信息技

术的教学方法所存在的问题。
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信息技术是目前高校开设的一门公共基础课程，该课程主要作为

大学生的计算机信息技术的入门教育，使学生了解计算机的一些基础

知识并且具备计算机的应用操作能力。[1] 作为医学院校的信息技术课

程面对的授课的对象是医学生，该门课程在培养学生掌握计算机基础

知识和技能的同时，还要求学生能利用计算机解决医学领域中的实际

问题，以及更好的应用到护理实践当中。

1 现今信息技术的教学现状

1.1 缺乏重视

因现今医学院校的学生绝大部份专攻医学理论及医学操作，认为

自己已经具备足够的计算机基础知识，不需要进一步学习计算机相关

知识。课时的减少，而教学内容并没有减少，又必须保证学生的等级

考试通过率，使得计算机信息技术教学难度加大，课堂上趋向于课程

的表面教学，而无法更好的融入进临床教学当中应用。[2]

1.2 教学内容和社会脱节

在我国的高等医药院校教育中，信息技术课程与医学专业严重脱

节是一个普遍存在的现象。很少有专门针对医学专业的计算机基础教

材，也没有教师真正对计算机在医学上的实际运用作内容上的补充。

1.3 传统教学模式的单一

传统教学强调以教师的演讲演示为中心，“讲解 - 演示 - 上机练

习”，学生只是被动地解释知识，模拟性地进行操作。这种教学形式

没有充分体现出计算机学科“操作性强、实践性强”的特点，学生学

习的主体作用很大程度上被忽视。学生在实践活动中遇到实际问题，

也只能生搬硬套课堂上模式，不会创造性灵活运用所学知识解决问题，

老师教什么就学什么，学习的积极性普遍不高，对计算机课程缺乏兴

趣。其结果是使计算机教学质量得不到保证，学生对计算机基础知识

技能不能很好的掌握。

2 临床带教问题

2.1 缺乏条理性连贯性

实习护士经过一段时间的岗前培训进入临床后，尤其是到了一个

较繁忙的科室，刚开始还不能适应新的环境，而临床各岗位带教老师

则希望她们能马上进入角色，跟上临床的快节奏，能帮助做一些简单

的基础护理操作。对于一些易出差错的护理文书工作则由带教老师自

己包办，使实习护士参与操作只有片面性，机械性，而缺乏连贯性，

导致实习护士做事没有头绪，思维紊乱。[3]

2.2 缺乏独立思考，解决问题的能力

传统的护理教学基本上是老师讲解临床病例的相关知识与护理，

这种教学方式使实习护士面对的是疾病而不是人，从而被动地接受知

识，以致用思维方式自己去解决，造成过度的依赖，缺乏主观能动性。

2.3 缺乏主动性

面对临床的相关问题时，不能很好的运用现代信息技术去解决问

题，或直接请教带教老师得到解答，失去了学习的主动性，从而使学

生积极性得不到提高。其次，教材的更新无法满足现今各种新发疾病

的需求，在学校的护理专业学习中也存在诸多缺陷，因此，需要实习

护士应用现有的信息技术去主动学习，解决问题。

现代信息技术的发展与应用即便存在着不足，但其在临床带教中

仍能很好的帮助我们更直观的解决在带教过程中的弊端，调动实习护

士的主动性，起桥梁的作用。[4]

随着现代信息技术的不断发展，各种医学上的基础教学模式也得

到优化，尤其是在临床基础教学上。结合现代信息技术，学生能够随

时随地在网上进行相关知识的学习与补充，拓展了学生获取知识的途

径，学生可以更好地结合自身情况，选择性地进行学习，加快自身对

各项专业知识的全面掌握。再通过常规化和信息化结合的带教，让学

生们有更好的发展空间，使他们成长为严谨、认真、可亲、可敬的优

秀工作者。
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