
·综　　述·

·390·

航空军医2018 年第 46 卷第 13 期 2018,Vol.46,No.13

（上接第 389 页）

3.3 疾病发生后，患者能量摄入减少、能量消耗增加，且存在不

同程度的呼吸困难症状，因此很难进行正常日常活动，生活质量水平

下降。而营养支持方案的实施，能够使患者的运动耐力提升，进而进

行正常的日常生活。
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恶性肿瘤是世界上导致高发病率及死亡率的主要原因，即使手

术清除原发病灶，复发和转移仍是导致患者死亡的主要原因。手术作

为治疗恶性肿瘤主要的方法，有可能造成肿瘤复发和转移，肿瘤转移

的可能性取决于肿瘤的转移倾向和机体抵抗细胞转移防御功能之间的

平衡。麻醉作为手术的重要组成部分，是否对肿瘤复发及转移产生影

响，近年来成为麻醉者的研究热点。本文就吸入麻醉药对肿瘤复发和

转移的影响进行综述。

1 七氟烷

七氟烷和地氟烷与静脉麻醉药相比会产生较高的血浆儿茶酚胺

和糖皮质激素水平，在动物模型中七氟烷抑制 NK 细胞释放干扰素，

在人体内减少 NK 细胞数量、Th 细胞因子的产生和翼状螺旋转录因子

P3(Foxp3)mRNA 的表达，这可能为吸入麻醉药增加肺癌复发和转移的

原因 [1]。七氟烷可促进肺癌细胞的凋亡，减少 CD44、CD54 表达，影

响肺癌细胞的侵袭能力。其凋亡的机制可能是七氟烷被肺癌细胞内的

细胞色素 P4502E1 代谢，生成对细胞有一定毒性的产物，引起肺癌

细胞的凋亡 [2]。 有相关研究提示，七氟烷和异氟烷可能对 DCs 的抗

原递呈作用存在负面影响，从而使患者术后 CD80 表达较术前明显下

降 [3]。而这里所提到的 DCs，其功能低下或缺陷、数量减少、耐受性

DCs 的产生，均可影响 T 细胞介导的抗肿瘤免疫作用，体现了这一免

疫刺激因子在肿瘤免疫中所起的重要作用 [4]。

2 异氟烷

Bezonana 等 [5] 研究表明，异氟烷能上调低氧诱导因子 (HIF)-

1α 和 HIF-2α 以及血管内皮生长因子的表达，从而促进肾癌细胞 

RCC4 的生长、增殖，这可能是导致术后高复发的原因之一。Jun 等 [6]

研究发现暴露于异氟烷 3h 和 6h 均可明显增加舌癌 Tca8113 细胞株

和人口底鳞癌细胞 HSC2 细胞株的增殖、迁移和凋亡。离体实验发现
[7]，氟烷、恩氟烷和异氟烷均可抑制 NK 细胞的杀伤活性，异氟烷还可

降低人肺泡巨噬细胞的吞噬功能，并抑制相关炎症因子的释放 [8] 研

究异氟烷对人体结肠癌细胞株凋亡的影响，以证明微囊蛋白 -1(Cav- 

1) 对细胞的保护作用。结果表明，短暂的异氟烷暴露可抑制 Cav-1 介

导的细胞凋亡。

3 氧化亚氮

Fleischmann 等 [9] 通过对 204 例结直肠癌手术患者进行术后随

访，发现采用氧化亚氮麻醉没有增加术后直肠癌复发的风险。

从麻醉药物来看，大多数的吸入麻醉药均在一定程度上降低免

疫，有时会导致恶性肿瘤复发率的增高。因此，对于恶性肿瘤患者，

合适的麻醉药物的选择，对治疗效果及预后都有着至关重要的影响，

我们可以据此进行更多更深入的相关研究，以指导临床应用。
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