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信息化管理模式下对手术室职业暴露损伤的影响
朱小敏   胡雪飞   叶  红   （武汉市第一医院手术室  湖北武汉  430022）

摘要：目的　对信息化管理模式下手术室职业暴露损伤的影响因素进行调查统计分析，提出有效干预和防护医疗手术人员职业暴露损伤的

方法与措施。方法　基于问卷调查、统计分析和总结等多种形式方法，分析手术室医护人员的职业在信息化管理模式下的职业暴露损伤情况及

各个影响因素，获得环境因素、组织制度因素和个人能力等因素对手术室职业暴露损伤发生的影响。结果　手术器械的刺伤、噪声刺激、化学

药品是手术室职业暴露损伤三个主要因素，针刺伤、腰颈椎病、慢性咽炎、口腔溃疡和鼻炎是主要的手术室职业暴露损伤病症。结论　信息化

管理模式能有效降低手术室职业暴露损伤在组织管理方面的隐患，基于信息化管理模式，可以通过制定完善的手术室工作流程、增加防护教育

和防护用具的配比、合理安排岗位工作强度、提高安全警示的辨识度等方式来保障医护人员的安全工作，值得深入探究并持续推广普及。
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前言

我国医院医护人员手术室职业暴露损伤情况较为严重，职业暴露

损伤防护工作相对于西方发达国家起步也较晚。但是，随着职业暴露

损伤防护工作关注度的日益提高，基于信息技术与平台，构建更为完

善的管理模式，改善医护人员的工作环境，并减少医护人员的职业暴

露损伤，进而保障医护人员的安全具有十分重要的科学意义和应用价

值。虽然目前各个医疗系统和机构都在大力的推广和普及信息化管理

模式，医护人员在手术室职业暴露损伤方面的问题也得到了一定程度

的遏制。然而仍还有许多潜在的危险因素威胁着医护人员，并且职业

暴露损伤的原因较多且相互影响。基于这样的发展现状和研究目标，

本文通过多层次的统计分析方法对信息化管理模式下对手术室职业暴

露损伤的影响进行了探究，并提出针对性的预防方法，进而降低医护

人员的职业损伤及相关疾病的发生率。

1 资料与方法

1.1 一般资料

为了探究信息化管理模式下手术室医护人员的职业暴露损伤现

状，本文选取了 2015 年 10 月至 2017 年 10 月期间本市内的 9 所二级

甲等以上的综合性医院，其中三级甲等医院4所，二级甲等医院5所；

共有 201 间手术室的 1124 名医护工作人员进行多层次的调查统计，

发放问卷共 1124 份，其中收回问卷 1068 份，回收率为 95.18%，研究

对象无显著性差异，且具有科学依据，符合统计学规律（P>0.05），

具有可比性。

1.2 研究方法

本文的研究工作主要通过文献调研、问卷调研和统计分析的方法

展开的。然后，以描述分析、单因素分析和多因素分析等方法对采集

的数据进行处理，分析不同岗位、学历和职称的医护人员职业暴露损

伤情况，得到产生职业暴露损伤的主要因素，为提高医护人员的职业

暴露防范意识和完善职业防护措施提供依据。

1.3 文献调研

在文献调研部分，本研究主要对手术室职业暴露及其影响因素、

信息化管理模式的影响等关键内容进行具体的搜素，在网络资料、新

闻报道、中英文论文数据库、专利数据库以及书籍专著等各个平台进

行多维度的详细搜索，对其中相关性的内容进行检索和分析，初步得

手术室职业暴露损伤的发展趋势和信息化管理模式的影响，并总结干

预和预防手术室职业暴露损伤的应用措施。

1.4 问卷调研

本研究所设计的调查问卷基于《医护人员职业暴露防护工作指导

原则》要求，结合相关医护人员职业伤害调查表的情况以及本次调查

目的和对象特征。问卷调查采用不记名方式，从环境因素、医院管理

因素、个人主观因素等各个方面对手术室职业暴露损伤的职业人群分

布、岗位关联性等进行分析，得到有效的统计数据。

1.5 统计学分析

本文利用 SPSS16.0 对问卷调查的反馈结果进行统计学分析，分

别采用描述性分析、单因素分析和多因素回归分析，对有效数据进行

处理，统计结果符合统计学规律（P>0.05）。

2 结果

将调查表中关于环境的影响因素进行分析可知，手术器械的刺伤、

噪声刺激、化学药品是三个主要影响医护人员职业暴露损伤的重要因

素，发生率分别为 45.1%、82.1%、67.2%。而在组织管理方面，信息

化管理模式下，医院对于医护人员手术室的职业暴露损伤在制度制定、

监控和定期检查等方面进行了多方面的优化，管理流程和防护有了一

定的提升，但由于实践中的落地执行力仍有限，使得应用效果有待提

升。整体来说，医护人员对医院信息化管理模式下的各个制度、监管

措施和防护教育的整体满意度为 87.9%；在个人主观因素方面，不安

全行为警示、医药物品正确放置以及防护用具应用等方面是重要影响

因素。其中，医护人员对于不安全行为警示的满意度只有 23%，对于

医药物品正确放置的满意度为 34%，防护用具配置的满意度为 45%；

同时医护人员的个人情绪和认知也是影响职业暴露损伤的重要因素，

在认知方面存在不足而发生暴露损伤的发生率高达 56.12%。在医护人

员发声职业暴露损伤的调查分析中发现，针刺伤、腰颈椎病、慢性咽炎、

口腔溃疡和鼻炎是主要的手术室职业暴露损伤病症，其发生率依次为：

22.1%、13.4%、4.5%、11.7% 和 9.7%。

3 讨论

由本文的探究可知，手术室职业暴露损伤影响因素包括了医院环

境、组织管理以及个人主观认识等，导致职业暴露损伤的原因较多

且相互影响。同时分析发现，医护人员年龄、科室、岗位特点、学

历等都有医护人员手术室职业暴露损伤具有一定的关联性。因此，

为了有效的降低手术室职业暴露损伤，我们需要不断的优化信息化

管理模式，制定完善的手术室工作流程、增加防护教育和防护用具

的配比、合理安排岗位工作强度、提高安全警示的辨识度等方式来

改进医护人员的工作环境，规范安全操作，保减少职业暴露危险因素，

降低职业损伤及相关疾病的发生率，为手术室医护人员提供一个安

全舒适的工作环境。

参考文献

[1] 李卫华 . 手术室医护人员职业暴露损伤及防护现状调查 [D].

山东大学，2015.

[2] 周玉梅 . 手术室医护人员职业暴露损伤及防护现状调查 [J].

实用妇科内分泌杂志 ( 电子版 )，2017，4(27):53-54.

[3] 余梅，杨钰玉，杨荣雨 . 手术室护士职业暴露的危险因素及

管理对策 [J]. 临床医药文献电子杂志，2015(20):5169-5169.


