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眼袋整形术中眼轮匝肌皮瓣在矫正泪槽和睑颊沟畸形的效果探讨
李迎军   （长沙恩喜医疗美容有限公司雨花门诊部  湖南长沙  410000）

摘要：目的　探析眼袋整形术中眼轮匝肌皮瓣在矫正睑颊沟畸形与泪槽畸形中的价值。方法　把我院从 2016 年 3 月到 2017 年 4 月收治的

眼袋伴泪槽沟、睑颊沟畸形患者 50 例当做此次研究的研究样本。采用随机数字表法把这 50 例患者分成试验组 25 例与参照组 25 例。参照组 25

例患者的治疗方法是把多余眶隔脂肪与皮肤除去，试验组 25 例患者的治疗方法是游离眼轮匝肌皮瓣，然后把它悬挂在外毗韧带上，再根据患

者具体病情把多余的眶隔脂肪做部分移植处理。把这两个组患者的治疗满意度、并发症情况作为此次研究的观察指标。结果　试验组 25 例患者

的治疗满意度是 92.00%（23/25），与参照组 25 例患者的 68.00%（17/25）比较，明显更高，两组满意度数据比较得出 P 小于 0.05 的结果，有进

一步探析的重要价值。试验组 25 例患者的并发症发生率是 20.00%（5/25），与参照组 25 例患者的 8.00%（2/25）比较，得出 P 大于 0.05 的结果，

无进一步探析的价值。结论　在眼袋整形术中把眼轮匝肌皮瓣进行悬挂固定可以有效地矫正泪槽沟、睑颊沟畸形，但操作相对来说比较复杂。
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在中老年人群中眼袋是十分常见的现象，而且部分老年人会伴有

泪槽沟、睑颊沟畸形的情况 [1]。本次研究把眼轮匝肌皮瓣悬挂处理，

观察该术式对眼袋伴泪槽沟、睑颊沟畸形患者的影响。

1 资料与方法

1.1 一般资料

把我院从 2016 年 3 月到 2017 年 4 月收治的眼袋伴泪槽沟、睑颊

沟畸形患者 50 例当做此次研究的研究样本。采用随机数字表法把这

50 例患者分成试验组 25 例与参照组 25 例。试验组：男 14 例，女 11

例；年龄 40 到 68 岁，平均（56.48±5.40）岁；病程 1 到 6 年，平

均（3.40±1.49）年。参照组：男 13例，女 12 例；年龄 38 到 69 岁，

平均（55.69±5.04）岁；病程 1 到 7 年，平均（3.42±1.45）年。

把这两个组患者的一般资料进行比较得出 P 大于 0.05 的结果，有可

比性。

1.2 方法

参照组 25 例患者的治疗方法是把多余眶隔脂肪与皮肤除去，试

验组 25 例患者的治疗方法是游离眼轮匝肌皮瓣，然后把它悬挂在外

毗韧带上，再根据患者具体病情把多余的眶隔脂肪固定在眶下缘，收

紧眶隔膜，把松弛下垂的眼轮匝肌向外上方拉紧，固定在眶外缘的骨

膜之上；对于眶隔脂肪量不充足的患者，可采用转位邻位眼轮匝肌瓣

完成填充。这两个组患者手术之后都使用金霉素软膏进行涂抹，用纱

布包扎。

1.3 观察指标

把这两个组患者的治疗满意度、并发症情况作为此次研究的观察

指标。根据自制的满意度量表对50例患者的治疗满意度进行综合评定，

患者的眼袋、泪槽沟畸形与睑颊沟畸形都彻底消失为非常满意，患者

的眼袋、泪槽沟畸形与睑颊沟畸形改善程度为 70% 到 99% 为满意，患

者的眼袋、泪槽沟畸形与睑颊沟畸形改善程度为 50% 到 69% 为基本满

意，患者的眼袋、泪槽沟畸形与睑颊沟畸形改善程度小于50%为不满意，

满意度 =（总例数 -不满意例数）/总例数×100%。

1.4 统计学处理

把 SPSS19.0 作为此次研究中数据的主要分析软件，采用卡方检

验比较试验组与参照组的治疗满意度和并发症发生情况，采用 t 检验

比较试验组和对照组的部分一般资料，若比较结果为 P 小于 0.05 则

具有讨论价值。

2 结果

2.1 试验组 25 例与参照组 25 例患者的治疗满意度情况比较结果

试验组 25 例患者的治疗满意度是 92.00%（23/25），与参照组

25 例患者的 68.00%（17/25）比较，明显更高，两组满意度数据比较

得出 P小于 0.05 的结果，有进一步探析的重要价值。见表 1。

2.2 试验组 25 例与参照组 25 例患者的并发症发生情况比较结果

试验组 25 例患者的并发症发生率是 20.00%（5/25），与参照组

25 例患者的 8.00%（2/25）比较，得出 P 大于 0.05 的结果，无进一

步探析的价值。见表 2。

表 1：试验组 25 例与参照组 25 例患者的治疗满意度情况比较结

果 [n（%）]

组别 非常满意 满意 基本满意 不满意 总满意

试验组（n=25）11（44.00）7（28.00）5（20.00）2（8.00）23（92.00）

参照组（n=25）6（24.00） 5（20.00）6（24.00）8（32.00）17（68.00）

χ2 值 4.5000

P 值 0.0339

表 2：试验组 25 例与参照组 25 例患者的并发症发生情况比较结

果 [n（%）]

组别 感染 红肿 切口线隐藏不佳 总计

试验组（n=25） 2（8.00） 2（8.00） 1（4.00） 5（20.00）

参照组（n=25） 0（0.00） 2（8.00） 0（0.00） 2（8.00）

χ2 值 0.6645

P 值 0.2214

3 讨论

眼袋是由于下眼睑皮肤、眼轮匝肌和眶隔筋膜等组织出现退行

性改变导致眶隔脂肪突出而形成的。泪槽沟、睑颊沟是分布在下眼睑

内侧与外侧的弧形凹陷或者沟槽，在中年女性中的发病率非常高 [2]。

手术治疗是改善此种情况的有效措施，但传统的眼袋手术无法有效改

善患者的临床症状，患者满意度比较低。近年来采用眶隔脂肪和眼轮

匝肌瓣对睑袋伴泪槽进行填充的文献较多，也有学者采用把脂肪瓣在

腔隙之中缝合，或者把脂肪瓣固定缝线留置在皮肤外，中间增加小

纱垫的做法。但效果均不理想 [3-4]。本次研究中采用游离眼轮匝肌皮

瓣，然后把它悬挂在外毗韧带上，再根据患者具体病情把多余的眶隔

脂肪做部分移植处理的方法进行治疗，取得了满意的临床效果，且安

全性较好 [5]。此处研究结果提示：试验组 25 例患者的治疗满意度是

92.00%（23/25），与参照组 25 例患者的 68.00%（17/25）比较，明

显更高，两组满意度数据比较得出 P 小于 0.05 的结果，有进一步探

析的重要价值。试验组25例患者的并发症发生率是20.00%（5/25），

与参照组 25例患者的 8.00%（2/25）比较，得出 P大于 0.05的结果，

无进一步探析的价值。

综上所述，在眼袋整形术中把眼轮匝肌皮瓣进行悬挂固定可以有

效地矫正泪槽沟、睑颊沟畸形，但操作相对来说比较复杂。
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自体角膜缘干细胞移植治疗翼状胬肉的临床观察
黄廷彪   （罗甸县中医院眼耳鼻咽喉科  贵州罗甸  550100）

摘要：目的　观察自体角膜缘干细胞移植治疗翼状胬肉的临床治疗效果。方法　我院在 2017 年 2 月至 2018 年 5 月期间接受诊治 60 例翼

状胬肉病人（60 只眼），将其随机分成对照组和实验组，对照组 30 例采用单纯翼状胬肉切除进行治疗，实验组 30 例在对照组的基础上给予

自体角膜缘干细胞移植治疗，术后对病人随访半年到 4 年半，对比分析两组的治疗效果。结果　对照组治愈 12 例、有效 10 例，总有效率为

73.3%；实验组治愈 19 例、有效 10 例，总有效率为 96.7%，对比发现实验组的治疗效果均明显优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。

结论　在单纯翼状胬肉切除的基础上给予自体角膜缘干细胞移植，可安全高效的治疗翼状胬肉，降低了复发率，应在临床中推广应用。
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翼状胬肉是结膜变性的疾病，在眼科中极其常见。在渔民和农民

中发病率较高，主要与阳光辐射时间长有关。翼状胬肉组织在侵犯角

膜以后会逐渐增大，对视力造成严重影响 [1]。目前临床上主要采取手

术治疗，但是手术后的复发率很高，为了探求更好的治疗方法，对我

院在 2017 年 2 月至 2018 年 5 月期间接受诊治的翼状胬肉病人 30 例

在单纯翼状胬肉切除的基础上给予自体角膜缘干细胞移植治疗，取得

了比较满意的治疗效果，报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

我院在 2017 年 2 月至 2018 年 5 月期间接受诊治 60 例翼状胬肉

病人（60 只眼），排除全身病如糖尿病，高血压，甲亢等嫉病，其中

男 40 例、女 20 例，年龄为 20 ～ 72 岁，平均（34±3.8）岁。将其

分成对照组和实验组，对照组 30 例，其中男 21 例、女 9 例，年龄为

21～72岁，平均（34±2.8）岁；实验组30例，其中男19例、女11例，

年龄为20～71岁，平均（33±4.8）岁。所有患者均为原发性翼状胬肉。

两组患者的性别比例、年龄组成及病情程度差异不明显，无统计学意

义，可进行分析比较。

1.2 方法及评价标准

1.2.1 方法：所有手术均在眼科显微镜下进行，对照组 30 例采

取单纯翼状胬肉切除进行治疗，使用 0.4% 的盐酸奥布卡因进行表面

麻醉，并使用 2% 的利多卡因进行局部麻醉，首先使用 1mm 超锐刀把

翼状胬肉头部和附着的角膜组织分离，再用有齿结膜镊提起翼状胬肉

头部并将其逆行剥离到角膜缘，将游离的的胬肉头部牵拉至角膜中心，

并在胬肉的体部划开结膜的上皮层，将巩膜上和结膜上皮下的所有的

增生变形组织实行钝性分离，一直到泪阜部，笔者建议切除小量泪阜

部住组织，再将胬肉的头部、颈部和近角膜缘的部分结膜剪除，并暴

露出部分的巩膜面，注意保护内直肌。在胬肉切除后，对暴露的巩膜

的出血点进行烧灼达到止血的目的。用10-0的尼龙线将结膜残端逢合。

实验组 30 例在对照组的基础上给予自体角膜缘干细胞移植治疗在切

除翼状胬肉后，依据暴露巩膜创面在聂上方去切取和植床大小一致的

球结膜植片，带有角膜缘干细胞。植片尽量避免带有结膜下组织，注

意保持上皮面向上，铺平，与植床的角膜缘对应，应与周边结膜边缘

严密对和，防止植入性囊肿及息肉形成。用 10—0 尼龙线进行自体角

膜缘干细胞移植片固定巩膜面上缝合。

1.2.2 疗效判定标准：角膜上皮愈合情况良好，未出现新生血管

和胬肉样组织，并且无充血，为治愈；无明显新生血管并且无胬肉样

组织长入，为有效；结膜出现充血并增生，结膜组织再次伸入到角膜，

为复发。

1.3 统计学处理

采用 SPSS13.0 统计学软件进行数据分析处理，采用 χ2 检验，

P<0.05 表示差异具有统计学意义。

2 结果

术后对病人随访，结果显示对照组治愈 12 例、有效 10 例，总有

效率为 73.3%；实验组治愈 19 例、有效 10 例，总有效率为 96.7%。

对比发现实验组的治疗效果明显优于对照组，且复发率远低于对照组，

差异具有统计学意义（P<0.05）。

3 讨论

翼状胬肉是最复杂及最难治疗的结膜常见病，它的发生与环境因

素密切相关，研究表明接受紫外线辐射越强或时间越长，其病发率就

越高 [2]。单纯使用药物进行治疗，效果不明显，因此目前临床上主要

通过手术进行治疗，但是治疗此类疾病的主要难题是术后容易复发。

角膜缘干细胞拥有巨大的增殖、分化能力，可以修复并且形成新的角

膜上皮细胞，使眼表面保持完整。在单纯翼状胬肉切除后，干细胞缺

损破坏了角膜的表面稳定，导致新生血管再次伸入进而导致了翼状胬

肉的复发。通过移植自体角膜缘干细胞，保证了干细胞的来源，使术

后产生的角膜创面上皮化加速，阻止了新生血管的入侵以及结膜组织

的异常增生，从而降低了复发率[3]。在进行手术时，应在显微镜下操作，

尽量移植患眼颞上方的角膜缘，其可满足移植的需要并且不损害侧眼。

要注意保持上皮面朝上，不可弄反，尽量移植带有少量或不带结膜下

组织的植片 [5]。在缝合时，最大限度地将植片和植床紧密对位，从而

保证移植片能够获得足够的血供，提高成活率。胬肉组织彻底切除是

降低复发率的关键。

本次研究对 60 例患者分别给予单纯翼状胬肉切除和在翼状胬肉

切除的基础上给予自体角膜缘干细胞移植进行治疗，结果显示对照组

的总有效率和复发率分别为 73.3%、26.7%；实验组的总有效率和复发

率分别为 96.7%、3.3%，实验组的治疗效果明显高于对照组，差异显

著具有统计学意义（P<0.05）。研究表明在单纯翼状胬肉切除的基础

上给予自体角膜缘干细胞移植，可安全高效的治疗翼状胬肉，最大限

度地降低了复发率，并且无明显并发症出现，应在临床中推广应用。
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