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循证护理改善异位妊娠患者生活质量及护理满意度的效果观察
邓航英   （桂阳县妇幼保健计划生育服务中心  湖南郴州  424400）

摘要：目的　探讨循证护理改善异位妊娠患者生活质量及护理满意度的效果。方法　以常规护理组（n=60 例）和循证护理组（n=55 例）

的形式将 115 例异位妊娠患者进行分组，进而对两组患者经过护理后的效果进行分析。结果　循证护理组经过护理后的 Spitzer 生活质量评分

（9.32±1.52）分和满意度评分（90.48±5.25）分均明显高于常规护理组经过护理后的 Spitzer 生活质量评分（7.06±1.03）分和满意度评分

（80.22±4.03）分（P ＜ 0.05）。结论　护理人员为了促进异位妊娠患者经过护理后生活质量的提升，同时为了提高患者对于护理人员的护理

满意度，护理人员需要将循证护理措施运用到患者疾病的护理工作之中。
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异位妊娠又被称之为宫外孕，主要是因为患者体内的输卵管功能

存在着发育不良或出现异常现象等方面的问题，从而导致患者的孕卵

着床在子宫体腔外，对于患者生活质量的提升有着极大的影响 [1]。因

此随着人们对于自身身体健康重视程度的持续提升，患者患上了异位

妊娠方面的疾病之后，对于护理人员所进行的护理工作的质量也有了

越来越高的重视，只有护理人员将高质量的护理措施运用到患者疾病

的护理工作之中，才能提高患者对于护理人员的护理满意度，对于患

者疾病问题的改善也有着极大的帮助 [2]。因此为了患者的身体健康，

我院将 115 例异位妊娠患者进行了护理方面的研究，研究成果如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

2017 年 4 月至 2018 年 3 月期间我院将 115 例异位妊娠患者以常

规护理组（n=60 例）和循证护理组（n=55 例）的形式进行了分组，

其中常规治疗组患者的平均年龄为 27.72 岁，而循证护理组中患者的

平均年龄为，26.48 岁。

1.2 护理方式

常规护理组在对患者进行护理期间，则将常规的护理措施运用到

患者疾病的护理工作之中，即对患者进行生命体征的检测和出血后的

护理工作。而循证护理组则将循证护理作为护理措施运用到患者疾病

的护理工作之中，主要方式如下：（1）进行循证护理小组的构建。

为了在对患者进行护理工作期间拥有更高的质量，医院就需要将拥有

充足护理经验的护理人员组成一个护理小组，并且将其运用到患者疾

病的护理工作之前，对所有的护理人员进行与循证护理有关知识的培

训工作，并且指导相关人员进行实践培训，从而通过这种方式，促使

护理人员在对患者进行护理工作期间拥有更高的护理质量，有利于促

进患者身体健康状态的恢复。（2）对患者进行心理护理的工作。患

者在接受护理人员的护理工作期间，由于自身对于相关疾病缺乏足够

的了解和认识，容易导致患者出现焦虑、紧张等负面情绪，不利于患

者积极的投入到疾病的护理工作之中。为了避免这一问题影响患者的

身体健康，护理人员就需要通过有效的沟通和交流的方式做好患者心

理疏导的工作，并且还要向患者讲述与异位妊娠有关的知识，促使患

者以乐观的心态配合护理人员的护理工作，有利于患者疾病问题的改

善。（3）给予患者出血的护理工作。患者患上了这种疾病，一般都

会出现不规则的阴道出血方面的问题。如果不对这类问题进行合理的

改善，就会影响患者的个人卫生，致使患者受到病菌的感染，甚至还

会导致患者出现贫血方面的问题。因此护理人员在对患者进行护理期

间，就需要为患者养成良好的生活习惯，并且指导患者进行适当的身

体方面的锻炼，从而通过这种方式促使患者身体素质水平的提升，有

利于患者抵抗力水平的提高，对于异位妊娠方面问题的改善也有着极

大的帮助。

1.3 观察指标

对 2 组护理后对护理人员的满意度进行评分，并且还需要使用

Spitzer 生活质量评价量表评估两组患者护理后的生活质量。

1.4 统计学分析

本次研究将 SPSS 统计学软件运用到 115 例患者疾病的研究工作

之中，而在这期间，若经过分析后 P ＜ 0.05 则表示两组之间存在着

显著的差异。计量数据应用均是采用 χ±s 表示，并且通过 t 的形式

对两组进行检验。

2 结果

循证护理组经过护理后的 Spitzer 生活质量评分和满意度评分均

明显高于常规护理组（P＜ 0.05），详见表 1。

表 1：两组患者护理后生活质量评分和满意度评分的比较（χ±s，分）

组别 例数 Spitzer 生活质量评分 满意度评分

循证护理组 55 9.32±1.52 90.48±5.25

常规护理组 60 7.06±1.03 80.22±4.03

T 值 9.40 11.81

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论

根据何健尉 [3] 等人开展的研究工作显示，异位妊娠患者之所以

会受到这种疾病问题的影响，主要是因为患者在患病期间受到了输卵

管发育不良或功能异常等问题的影响，从而导致患者出现停经、阴道

出血和晕厥与休克方面的问题，对于患者生活质量的提升有着严重的

阻碍。因此护理人员在对患者进行疾病的护理工作期间，为了保障患

者经过护理之后生活质量的提升，就需要将高效的护理措施运用到患

者疾病的护理工作之中。同时，由于当前由于我国人民对于自身的身

体健康问题的重视程度变得越来越高，因此为了提高患者在护理期间

的满意度，护理人员将循证护理措施运用到相应的工作之中，并且对

患者进行心理护理、出血护理等方面的护理措施，有利于患者经过护

理人员的护理之后自身焦虑、紧张等负面情绪问题的改善，拥有良好

的护理效果。

结合我院所进行的研究工作显示，护理人员在对患者进行护理期

间将循证护理措施运用到患者疾病的护理工作之中，不仅异位妊娠患

者的疾病问题得到了改善，同时还从一定程度上改善了护患之间的关

系，相比于常规护理措施的使用拥有良好的效果（P ＜ 0.05）。以此

表明，循证护理措施对于异位妊娠患者的身体健康有着极大的帮助。

综上所述，护理人员为了促进异位妊娠患者经过护理后生活质量

的提升，同时为了提高患者对于护理人员的护理满意度，护理人员需

要将循证护理措施运用到患者疾病的护理工作之中。
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