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风险防范式护理在儿科护理管理中的应用效果观察
曾凡金   （郴州市第一人民医院  湖南郴州  423000）

摘要：目的　探究风险防范式护理应用于儿科护理管理中的临床应用效果。方法　选取 2017 年 4 月 -2018 年 4 月在我科顺利治疗的 80

例患儿，随机分为对照组和观察组，对照组 40 例给予常规护理，观察组 40 例将从对照组的基础护理上再给予风险防范式护理，对比两组护理

效果。结果　比较分析两组护理后临床疗效，观察组临床疗效明显比对照组更优，差异有统计学意义（p<0.05）。结论　风险防范式护理应用

于儿科护理管理中，能够改善其病情，加快治疗效率，旨在提升治疗效果，降低住院患儿各类不良事件的发生率，医学应用价值高。
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近年来，我国临床医学水平不断提高，越来越多疑难病症得到了

更好地护理。儿科患者护理过程中因其年龄小不容易积极配合治疗，

加之护理人员缺乏责任意识，专业知识及操作技能还不够完备 [1]。因

而护理中容易出现风险因素，严重影响到患儿的临床治疗效果，需得

通过科学有效的风险防范式护理措施来保障其生命安全。进行疾病知

识宣教，组织开展健康教育活动，避免风险因素出现。护理人员需仔

细研究儿科病房的护理资料内容，全面提升护理人员的综合素质。儿

科护理管理中需要重视护理过程，应用科学有效的风险防范式护理，

风险防范式护理能够降低护理风险因素出现率，提升儿科护理的综合

质量，提供高水平高质量的儿科护理服务。因而，本院将进一步探究

风险防范式护理应用于儿科护理管理中的应用效果，望能够改善其病

情，提升治疗效果。现将报告如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2017 年 4 月 -2018 年 4 月在我科顺利治疗的 80 例患儿，

随机分为对照组和观察组，对照组 40 例，年龄 2 至 10 岁，平均年龄

（5.51±3.42）岁，男 18例，女 22例；观察组 40例，年龄 3至 11岁，

平均年龄（5.54±3.63）岁，男 20 例，女 20 例；比较两组研究对象

基础资料差异，无统计学意义（p>0.05）。患儿家长均同意并签订知

情同意书。

1.2 护理方法

对照组给予患儿常规护理，仔细观察患儿的病情发展，对患儿实

施规范治疗。

观察组将从对照组的常规护理上给予风险防范式护理。具体方法

如下：①风险护理措施，护理人员在进行风险防范式护理时，为防止

发生不良事件应重视细节的护理，采取科学有效的护理措施来保障患

儿的生命安全。护理人员需积极向患儿家属进行疾病知识宣教，告知

其注意事项，组织开展健康教育活动，使得患儿家属能充分了解到饮

食及运动规律等，避免风险因素出现。护理人员还需加强定期巡视，

及时发现隐藏着的风险因素，将之扼杀于发生之前 [3]。②风险识别，

护理人员需仔细研究儿科病房的护理资料内容，对于可能出现的风险

因素进行规避分析，制定出相关的科学有效的应对策略。另外还应对

护理人员进行法律知识与专业技能的培养，采取合理的措施，全面提

升护理人员的综合素质。护理人员需根据患儿不同病情进行全方面的

评估，进而制定好风险防范护理的有效策略。

1.3 观察指标

临床治疗效果包括痊愈、显效、有效、无效。针对两组患儿治疗

效果进行评分，总分为 100 分，分数越高表明焦虑症状越重；治疗效

果满分为 100 分，分数越高表明治疗越有效。总有效率 =（痊愈 + 显

效 +有效）/总例数×100%。

1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS19.0 统计软件中进行分析，计数资料比较采用

χ2 比较，以率（%）表示，若（P＜ 0.05）则差异显著，有统计学意义。

2 结果

观察组患儿临床疗效 95.0% 明显比对照组 62.5% 更优，两组比较

差异有统计学意义（p<0.05）。详见表 1。

表 1：两组患儿临床疗效对比（n=40，%）

组别 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

对照组 10（25%） 9(22.5%） 6(15%) 15(37.5%) 25(62.5%)

观察组 15（37.5%） 14(35.0%) 9(22.5%) 2(5.0%) 38(95.0%)

χ2 1.373 1.452 1.846 31.559 31.559

P 0.241 0.228 0.174 0.000 0.000

3 讨论

儿科护理考虑患儿的年龄及心理特征，需要坚持以人为本，以儿

童及其家庭为中心的护理，来进行风险防范式护理。护理风险因素主

要是指进行护理过程中出现可能发生的不安全因素，护理人员在与患

儿接触处时极有可能致使护理风险事件的出现 [3]。近年来，随着人们

医疗健康意识的不断增强，人们在就医过程里对于护理有着越发严格

的要求，护理人员在护理时需要担负更为重要的责任及风险。儿科患

者护理过程中因其年龄小不容易积极配合治疗，加之护理人员责任意

识、风险意识缺乏，专业知识及操作技能还不够完备。因而护理中容

易出现风险因素，可能导致严重的不良事件，影响临床治疗效果。

风险防范式护理重视细节的护理，通过科学有效的护理措施来保

障其生命安全。风险防范式护理进行预防措施处理，在突发事件风险

来临之前进行有效遏制，通过对患儿的身体情况的了解度来进行有效

减少不良事件。风险防范式护理重视细节的护理，避免风险因素出现。

护理人员需对于可能出现的风险因素进行规避分析，另外还应对护理

人员进行法律知识与专业技能的培养 [4]。应用科学有效的风险防范式

护理，风险防范式护理能够降低护理风险因素出现率。本次研究结果

表明，比较分析两组护理后临床疗效，观察组临床疗效明显比对照组

更优。风险防范式护理应用于儿科护理管理中，能够改善其病情，降

低护理风险因素出现率，提供高水平高质量的儿科护理服务。

综上所述，风险防范式护理应用于儿科护理管理中，有利于改善

其病情，进一步增强治疗护理效果，降低住院患儿各类不良事件的发

生率，值得在临床中应用推广。
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