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芪地黄汤联合克龄蒙对改善卵巢早衰患者临床症状、体征及血清FSH、
E2 水平的影响
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摘要：目的　本次实验研究目标是主要针对患有卵巢早衰现象的患者采用克龄蒙与芪地黄汤相结合的治疗方法研究其最终的治疗结果。方
法　本次主要是针对两种不同治疗方法对于患卵巢早衰现象的患者的最终治疗效果进行研究，专门选取了 2015 年 4 月～ 2018 年 4 月本院的患

卵巢早衰现象的患者 50 例，根据患者主要的自身情况将其分为观察组和参照组，参照组的患卵巢早衰现象的患者采取克龄蒙药物治疗方式，

观察组的患卵巢早衰现象的患者采取克龄蒙与芪地黄汤相结合的方法，并且最后根据患者的临床效果与身体内的血清 FSH 和 E2 含量的多少进

行判断其治疗效果。结果　通过两种不同的治疗方法，最后分别对比患者治疗前和治疗后的血清 FSH 和 E2 含量，我们发现观察组血清 FSH 比

对照组有明显的下降，E2 含量有明显的增加，而且最终患者的治疗效果观察组都远远好于参照组，因此我们认为采纳克龄蒙与芪地黄汤相结合

的治疗措施对患卵巢早衰现象的患者有更好的治疗效果。结论　采纳克龄蒙与芪地黄汤相结合的医治方法对患卵巢早衰现象的患者能有更大改

善，有利于患者早日痊愈，此方法值得推行使用。
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随着社会的快速发展，根据相关数据显示，女性患者患卵巢早衰

的人数比例在大幅度增加 [1]。主要是由于工作压力大，平时饮食不平

衡而且作息时间不规律导致的后期出现月经不调的现象，这种情况严

重的女性在 40 到 45 岁之间甚至出现了经期停止的现象 [2]，由于大多

数家庭都希望有个孩子，但这种情况的导致使很多家庭这个梦想破灭。

因此在本次实验中专门针对了 2015 年 4 月～ 2018 年 4 月本院的患卵

巢早衰现象的患者 50 例进行调查分析，为患者的治疗和以后的生活

提供更优的方式，具体的报告情况如下所示。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次实验研究主要选取了 2015 年 4 月～ 2018 年 4 月本院的患卵

巢早衰的患者 50 例，并且将其分为观察组和参照组，每组各 25 例患

者，其中观察组中患卵巢早衰的患者年龄在 25 ～ 45 岁之间，均匀年

龄（32.4±5.1）岁，患卵巢早衰的时间周期为 2 ～ 5 年，平均患病

周期为（3.24±2.1）；参照组中患卵巢早衰的患者年龄在 25 ～ 45

岁之间，均匀年龄（32.4±5.1）岁，患卵巢早衰的时间周期为 2 ～

5 年，平均患病周期为（3.24±2.1）；并且所选的所有患者没有其

他别的疾病情况，所有患者基本情况无太大差异（P ＞ 0.05），因

此对于两组数据研究具有比较的意义。

1.2 治疗方法

参照组：参照组主要采用克龄蒙药物的治疗方法，从患者的月

经经期来到的第4到5天开始服用克龄蒙药物，每天只需要服用一次，

最好在吃完早饭之后开始服用，每次服用的剂量为 0.2g，具体服用

时间周期根据患者自身身体调节情况，一般在 15 天到 20 天之间。

这个药物需要连续的循环服用，因此一般为 3 个疗程，一个月的时

间为一个疗程，所以根据患者经期时间按照上面所述服用药物，一

般需要 3 个月的时间。

观察组：参照组的治疗方法是在对照组的基础之上采用克龄蒙

与芪地黄汤相结合的医治方法，在参照组 3 个月服用克龄蒙的药物基

础之上添加参芪地黄汤。参芪地黄汤里面的主要成分有生地黄、山药、

茯苓、白芍、赤芍等药物，在服用时每种个都为 10g，并将其调和，

用热水煎服，将药煎好后再每天的早饭之后，晚饭之前这两个时间段进

行加温服用，每次大约150到200mL。配合参照组相同的3个疗程周期。

1.3 评价标准

本次实验在评价标准方面主要根据对比两组不同治疗方式下患者

在治疗前和治疗后这两部分时间段患者的身体情况，将其分为三个评

价等级：显效，有效，无效这三个评价标准再根据最后的总有效率进

行判别对比，并对患者进行此次全程治疗后的身体内血清 FSH 和 E2

含量的多少进行判断其治疗效果。

1.4 统计学方法

在本次研究中对患卵巢早衰的患者的相关数据进行了全面的、系

统的统计学分析，并采用软件 SPSS19.0 进行讨论研究。其中，对治

疗的相关数据采用计量抉择，以（均数 ± 标准差）来显示，在有效

率方面以及百分比表现，具备统计学意义（P＜ 0.05）。

2 结果

2.1 两组患者前后不同时间的表现状况比较

依照参照组与观察组患者整体治疗效果进行查看，观察组患者在

各个数据上的结果均优于参照组，如表 1所示：

表 1：参照组与观察组治疗结果对比（n，%）

组别 显效 有效 无效 总有效率

观察组 20/32.2 27/67.8 3/3.2 96.3%

参照组 9/22.4 23/53.1 18/32.1 83.3%

χ2 4.18

P ＜ 0.05

依照参照组患者与观察组患者的最后身体内血清 FSH 和 E2 含量

的多少，参照组的身体内血清 FSH 含量和之前相比有降低，身体内的

E2含量比治疗前有增加，观察组的身体内血清FSH含量下降十分明显，

而且E2含量的增加也相比参照组更多。两组之间数量差异比较明显，

其中观察组最终结果更好，具体数值如表 2所示：

表 2：参照组与观察组三个不同时间段表现情况对比（χ±s）

组别 n
治疗前 治疗后

FSH E2 FSH E2

参照组 25 31.0±3.3 11.1±6.4 23.3±8.8 13.1±9.3

观察组 25 42.2±8.4 29.9±5.3 37.3±6.0 10.5±4.7

t 0.014 0.003 11.53 7.951

P ＞ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论

人们每天忙碌的生活就是因为心里有希望，而在大多数人心里，

孩子就是自己的希望。可是根据数据显示，现在有很多女性都患有卵

巢早衰的现象，这预示着她们拥有孩子的可能性就非常的小，甚至没

有机会拥有自己的孩子。而这最主要的原因就是随着目前社会的快速
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火 [5]。

建瓴汤来源于《医学衷中参西录》，本就是为“脑充血证”所设

立方剂，方中生地、山药、首乌、白芍、柏子仁、麦冬、枣仁滋补肝

肾，涵养肝木；代赭石，龙骨、牡蛎潜镇风阳，降逆平冲；牛膝引血

下行。诸药相合，奏滋补肝肾、平肝潜阳之功。而中医认为肝阳上亢

型高血压患者是由于肝肾阴虚，阴不制阳所致，所以使用建瓴汤对症

治疗起到良好的临床疗效。从本次研究上看，试验组患者中医证候疗

效为96.67%，明显高于对照组66.67%，且具有统计学差异（P<0.05），

试验组生活质量评分显著高于对照组，两组比较差异具有统计学意义

（P<0.05）。

综上所述，建瓴汤加减对原发性高血压肝阳上亢证治疗具有显著

的临床疗效，能够明显降低患者血压，改善患者临床症状。
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肝治疗关键为凉血解毒、清热利湿，活血化瘀 [2-4]。清肝降脂汤中泽

泻可有效抑制胆固醇吸收，茵陈能够降低血脂，保护肝脏，枳壳可促

进肝脏循环，白术可有效清除自由基，诸药合用，具有良好清肝、降

脂的作用。

我院给予观察组清肝降脂汤治疗，结果显示，治疗后观察组肝功

能、血脂情况均显著优于对照组（P ＜ 0.05）；观察组治疗后肝脏超

声各项指标均明显低于对照组（P ＜ 0.05）。说明清肝降脂汤治疗非

酒精性脂肪肝，可有效改善患者肝功能、血脂情况，具有显著治疗效果，

有效缓解患者症状。通过 1疗程治疗，患者能够根据做到遵医嘱用药，

同时对合并其他症状患者，对药方进行加减，提高治疗效果。通过结

合饮食、锻炼方案，控制体重，促进身体素质提升，加快血液循环，

改善不良饮食习惯，协同药物治疗，加快患者康复。

综上所述，清肝降脂汤治疗非酒精性脂肪肝的临床效果显著，可

有效改善患者症状，值得推广。
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发展，女性的压力过大，她们不仅要面对工作的压力还有家庭的负担，

因此她们的生活作息往往是不规律的。这样的结果就是女性现在大多

出现的月经不调的现象，甚至很多严重的女性在不到 40 岁的年纪就

出现了经期停止 [3]。这对于她们来说无疑是一个很大的打击，对一个

家庭来说也是一个噩耗。

因此此次专门进行了针对患卵巢早衰的患者采用采用克龄蒙药物

治疗方式或采用克龄蒙与芪地黄汤相结合的治疗方式这两种有差异的

治疗结果进行对比 [4] 相比之前单独采用克龄蒙药物的治疗方法来说，

对患者的身体只能说起一个调节的作用，而很难直接根治它。所以在

此方法之上，采用克龄蒙与芪地黄汤相结合的治疗方式提高了治疗的

效果，并且芪地黄汤主要是以一些比较名贵的中药所熬制而成，对患

者的身体损伤也会很少。女性有卵巢早衰的现象最主要的就是身体的

内分泌失调所导致的，此次治疗专门是对患者身体调节药效的一个增

强，从最基本开始，先使其患者的卵巢逐渐恢复成原始的样子，再增

加患者平时饮食方面的营养，对患者后期恢复有很大帮助。因此认为

采用克龄蒙与芪地黄汤相结合的治疗方式对患卵巢早衰的患者更有帮

助，值得进一步推广应用。
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而证实英夫利昔单抗联合健脾补肾活血中药汤剂能有效地治疗类风湿

关节炎患者的临床症状，而且健脾补肾活血中药汤剂在治疗过程中具

有低毒性、高效率的特点，极大程度减轻药物对患者身体所产生的副

作用，进一步提升其在临床医学上的药用价值。

综上所述，英夫利昔单抗联合健脾补肾活血中药汤剂治疗类风湿

关节炎具有显著的医疗效果，从而促使关节功能的改善，有利于患者

的恢复，值得在临床上推广及其应用。
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