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老龄化社会老年教育问题的思考
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摘要：文章主要针对老龄化社会老年教育问题进行分析，结合当下老龄化社会老年教育的现状为根据，从对老龄化的认识、老年教育的意义、

老年教育问题的解决措施等方面进行深入研究与探索，主要目的在于更好的实现老龄化社会老年教育的发展与进步。
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随着我国独生子女政策多年的实施，我国已经过早的步入了老龄

化社会，这是不可避免的问题。二胎政策的公布，将对我国老龄化社

会产生巨大的影响，进一步减缓我国社会老龄的社会形态，利用老龄

化社会问题对我国老年教育问题进行探讨并找出相应的解决办法是当

前相关工作者需要重点研究的问题。

一、什么是老龄化社会

随着时间的推移，人们多会变老，随着我国老人逐渐增多，我国

也进入老龄化社会，现在的老人曾经为我国的建立与经济的发展做出

了不可磨灭的贡献，是建立我国的功臣。许多老人在这个年纪依然利

用自身的知识在为我国的建设进行努力。国家和各个家庭有责任为老

年人的晚年生活尽一份力，让老年人可以更好的安度晚年。随着我国

老年人的不断增加，我国也过早的步入老龄化社会，同时老龄化社会

也增大了我国老龄事业问题，我国要不断优化相关老龄事业，对老龄

人的吃住以及先老人就医问题进行更好的解决。与此同时，国家相关

部门与广大群众都应该为照顾老年人尽一份力。使老年人的生活温暖

与快乐，作为社会的一份子，我们应当对老年人进行照看与帮助。随

着我国老年人的增加，使我们要给与老年人更多的帮助。在对老年人

进行帮组过程中，人们不能只在经济上提出帮助，还应该让老人可以

更好的自己生活。老人在生活上可以互相帮助，更好的提高自己的生

活质量。随着我国经济的快速发展，老年人应该让自己的晚年生活过

得更加的幸福美满，让自己的生活更有意义。下图为老年化调查数据：

年份
人口数

（万）

65 岁以上人口占

总人口比例（%）

城镇人口占总

人口的比例（%）

家庭人口

规模（人）

1968 4533.45 3.58 15.68 4.02

1985 6549.23 5.65 16.25 3.87

1995 6987.98 6.89 22.52 3.54

2002 7554.58 8.98 43.75 3.31

2015 8017.25 9.99 46.78 3.03

二、数据调查分析

根据老龄化问题为出发点对某社区开展调查，调查对象主要是

50 岁以上的老年人，在性别上、职业上不进行区分以及限制，调查方

法主要是问卷调查分析，为每位老年人发放问卷调查表，其中包含每

天早餐、中餐内容、运行内容以及身体健康内容等，对调查人员进行

专业培训，不定期进行问卷调查，将调查数据统计分析，发现其中很

多老年人对于营养餐饮方面非常重视，其中 74% 的老人会合理安排自

己的早餐以及中餐，但是也包含很多不在意营养餐饮的，健康状况不

够理想，针对这样的调查需要及时开展老龄化社会老年教育。

三、为什么要进行老年教育

随着我国经济的快速发展，老年教育成为了人们关注的重点，通

过老年教育，让老年人更好优化自身的思想、文化等相关的教育，老

年人可以更好的提高个人的综合素质，老年人通过老年教育可以更好

的提高自身的生活乐趣，使老人的晚年生活更有意义，老年人在精神

以及物质方面都可到更好的提高。随着我国经济的发展，老年人在物

质生活中都得到了极大的大的满足，与此同时，一些老年人开始追求

精神层面的生活，对学习更加重视，在这种环境下老年教育问题被更

多人岁关注。通过老年教育的学习内容，在提高老年人晚年生活质量

的同时，更加丰富老年人对文化生活的追求。随着各个大学开展的老

年教育也更好的证明了老年教学在一定程度上更好的提升了老年人的

思想、认识与品质。随着二胎政策的开放，许多年轻人将自己的孩子

交给老年人带领，对老年人开展老年教育，提高老年人的思想与文化，

在一定程度上推动了社会的发展与进步，老人思想文化的提升，可以

更好的将自己所掌握的知识以思想传递给孩子，为孩子的未来打下坚

实的基础。随着年龄的增加，老人在奋斗了一生的职位上退休，使其

在社会上所承担的责任也发生改变，进一步导致老年人在面对新的社会

责任时没有做好相应的心理准备，使老年人变的迷茫与无助。如果不能

及时的对这种情况进行引导语改善，将会产生严重的后果。通过老年教

育，可以针对老年人的这一问题进行优化，对老人的思想进行引导，丰

富老人的闲暇时间，让老人正确的认识自己的社会与责任，让老人可以

更好的了解我国发展的形式，进一步推动社会的发展与进步。

通过对老年教育的学习，能够更好的提升老年人的精神思维保证

老年人的思想更加活跃，同时培养老年人的科学精神以及乐观向上的

心态，及时推动老年人更加深入的了解与融入社会，积极参加社会中

的各种公共娱乐活动，能够在老年之后也不脱离社会，能够继续在社

会中发掘自己的价值，只有这样才能保证自己的老年生活更加丰腴。

从基础社会发展角度上分析，我国的老年人教育进步，能够更好的将

老年人的智慧集中在一起，充分利用老年人充足的生活经验以及社会

阅历，保证老年人的资源能够得到充分利用。与此同时，老年人本身

在社会发展中具有重要的促进作用，是国家精神发展与进步的重要资

源，首先从老年人的丰富生活阅历以及在以前工作岗位中的积极奉献

等中能够更好的激发出敬业精神，将这种敬业精神进行更好的宣扬与

传播，在岁月发展长河中，老年人为社会建设以及发展等贡献了自己

的能力，在步入老年阶段，可以根据自己丰富的生活经验，进行宣传，

并且有权利进行享受这种建设成果。再者，在各种行业退休的老年人中，

包含很多专业能力比较强，自身技术等非常成熟。老年人在知识、生活

以及工作等都具有独特的能力，能够在社会建设与发展的基础上更好的

发挥出自身的能力，为社会贡献出自己的一份力量，能够更好的利用自

己的知识技术等，通过专业的老年人教育，更好的将老年人的知识力量

团结在一起，创造更多的财务。推动老年人教育，主要是通过专业的教

育形式，以及各种学习互动的组织，为老年人的知识以及生活等进行加

油鼓劲，帮助他们积极认识社会发展变化，能够紧跟时代的步伐，提升

老年人对于现代生活的了解，进一步提升老年人的社会交往能力以及对

于社会的参与度，能够将自己更好的融入到社会的潮流中。

四、促进老年人教育的优化措施

（一）创新老年人教育观念创新

在进行老年人教育过程中，需要逐渐创新教学理念，根据教学理

念的优化，积极推动老年人的教育进步。积极树立老年人终身教育以

及学习的观念，更好的指导老年人的晚年生活，同时发挥出老年人的

自身价值。在正常老年人生活等方面不需要任何的教育，他们本身在

生活上的经验等就非常丰富，不仅能够达到自给自足，同时还能结合

自身的能力，给予他人帮助。相比较物质生活上的帮助来讲，精神上

的支持以及关心更是教育的中心，老年人在精神上经常会处于比较空

虚或是寂寞的状态中，这种状态会导致其生活质量等迅速下降。因此

在关爱老年人生活饮食的基础上，创新教育理念，更是其中非常重要
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对正交试验所得数据进行直观分析（表 3）与方差分析（表 4）。

直观分析显示，对于 A因素来说，A2、A3 的 K值较为接近，且都比 A1

大；B因素的分析结果与 A因素类似；对于 C因素来说，K值的大小依

次为 C3>C2>C1，且相差都不大。三个因素对浸膏得率的影响大小顺序依

次为 B>A>C。方差分析显示，A、B、C三个因素对浸膏得率的影响均无

统计学意义。综合上述分析，由于A2 与A3 及B2 与B3 的K值相差不大，

故可选A2及B2；C因素对浸膏得率的影响最小，再考虑单因素试验结果，

可取 C2。故确定的最佳提取工艺方案为 A2B2C2，即加水浸泡 1.0h，回流

提取两次，液料比分别为 8、6mL/g，提取时间分别为 2.0、1.5h。

表 4：正交试验方差分析

误差来源 离差平方和 自由度 方差 F值 P值

A 35.7888 2 17.8944 4.24654 >0.05

B 54.5727 2 27.2863 6.47535 >0.05

C 4.91029 2 2.45514 0.58263 >0.05

误差 E 8.42776 2 4.21388

注：F0.05（2，2）=19.0，F0.01（2，2）=99.0

2.3.3 验证试验：按处方比例精密称取壮骨健步方中各主药，共

178.4g，按优选出的最佳工艺条件 A2B2C2 进行试验，平行三次。结果

浸膏得率分别为 27.03%、26.94%、28.10%，平均为 27.36%，RSD 为

1.94%，表明该优选出的工艺合理可行。

3 讨论

煎膏剂（膏滋）系指饮片用水煎煮，取煎煮液浓缩，加炼蜜或糖

（或转化糖）制成的半流体制剂。目前膏滋的使用量较大，且随着人

民健康观念的更新有逐年增多的趋势。膏方临床应用时推行“一人一

方”，以充分发挥其个体化治疗作用。也正由于其“一人一方”的特点，

所以本试验研究的是壮骨健步膏中各主药的提取工艺。临证加减的药

味数较少，对提取工艺参数的影响小，所以该试验结果可以为壮骨健

步膏的提取提供试验依据。

浸膏得率的高低对膏方的质量影响很大。在制剂生产中，通常以

成品的量为一定值，故浸膏得率的高低可影响炼蜜等的加入量以及成

品的含量、口感、疗效等。所以在实际生产中需要把浸膏得率的变化

控制在一个较小的范围之内，以此来保证成品的稳定性。又在有关膏

方的制备研究中，多以浸膏得率作为一个重量的考察指标，故本试验

也以浸膏得率为指标对其提取工艺进行了优选。
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质的释放，中间神经元可增强运动神经元的突触前抑制作用而降低强

直性痉挛状态 [2]。替扎尼定治疗痉挛有效率 60％～ 82％ [3]。在国内

运用广泛。盐酸替扎尼定口服吸收良好，其绝对口服生物利用度约为 

40%( 变异系数 CV=24)，口服后达峰浓度的时间为 ,1.5h ( 变异系数

CV=40%) ，血浆消除半衰期约为 2.5h( CV = 33％ )。最近有关试验

证明显示，替扎尼定在不引起肌肉固有特性变化的同时，可明显减弱

脊髓损伤后患者的牵张反射的张力。最常见的不良反应是镇静作用、

困倦、低血压、头晕、乏力、失眠、幻觉及易疲劳等 [4]。口服盐酸替

扎尼定治疗脊髓损伤后下肢痉挛，有一定疗效，所以选用作为本次试

验的对照组药物。但是其有一定的副作用，有些患者耐受不佳。故我

们用尝试运用针刺肌筋膜触发点治疗，探索出治疗脊髓损伤后肌痉挛

更健康、患者更容易接受的、更安全的治疗方法。

肌筋膜触发点是在 1942 年由美国临床教授简那特·揣姬 ( Janet 

Travel1 ) 首先发现并提出，她认为触发点是由某种原因引起骨骼肌

内张力带的形成，造成肌内长期的肌力不平衡，而导致一系列的肌筋

膜痛性综合征。近年对肌筋膜触发点的解剖学研究有很大的进步。黄

强民 [5] 等对肌筋膜疼痛触发点相关解剖部位和病理生理学作了较详

细概述 , 随着对肌筋膜触发点的研究不断深入，发现由肌筋膜触发点

引起肌筋膜综合征，与许多疾病有相似之处，因而经常未被识别或被

误诊和错误治疗，导致不必要的疼痛、功能障碍、痛苦和残疾。

我们认为肌筋膜触发点也能引起的肌肉痉挛，在脊髓损伤后，下

行节段对上行运动神经元抑制的减弱，或控制肌肉的神经反射弧发生

异常导致肌肉持续性收缩，打破了机体原有的肌肉系统生物力学的平

衡，造成对应拮抗肌或协同肌等受累骨骼肌上可触及条索样结节，挤

压该结节可感到疼痛，并且有远处的牵涉痛，从而进一步加重脊髓损

伤后肌痉挛的程度，而通过针刺肌筋膜触发点，可在一定程度上缓解

部分受累骨骼肌的痉挛，重塑新的力学平衡方式。本次研究结果提示，

针刺肌筋膜触发点治疗脊髓损伤后下肢肌痉挛的效果尤为明显，安全

性更高，患者耐受更佳，副作用较少，可以为临床治疗脊髓损伤后下

肢肌痉挛提供新的治疗手段。
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的内容。加大老年人教育普及制度，尽量促进老年人价值观的转变，

提高老年人对于老年教育的认识。

（二）创建良好的教育氛围

教育氛围对于老年人教育来讲非常重要，同时提升老年人终身教

育意识的基础上，为其提供更加广泛的空间，对于这方面的教育一直

是我国非常重视的问题，正在进行逐渐的探索以及发掘中，积极探索

适合我国老年人教育政策以及形式。例如创建老年人教育活动中心或

是专门成立相关的教育场所等，高薪聘请相关的教育专家等进行教育，

展开实时讲座。在某市开展的老年人老年营养学教育方面的知识中，

专家根据老年人自身的身体素质以及营养需要等，积极帮助老年人进

行身体饮食以及生活作息等调整，利用科学检测手段积极帮助老年人

正确认识自身的身体变化，在生活等多个方面更好的进行健康保健，

这种形式的教育对于老年人来讲非常重要，不仅能够提升老年人对于健

康的重视，同时还能积极学习各种养生保健等知识，良好的教育氛围，

能够更好的带动老年人的参与热情，进一步促进老年教育的进步与成熟。

结束语：综上所诉，根据对老年人教育的探索与分析，从中了解

老年人教育对于社会进步以及建设等具有重要的意义，利用创新老年

人教育观念创新、创建良好的教育氛围，更好的推动老年人教育发展。
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