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老年慢性支气管炎患者是临床上常见的一种慢性疾病，

其主要的临床表现为支气管腺体增生、分泌黏液增多等。慢

性支气管炎在发病的初期症状通常都比较轻微，气温下降的

时候病情会变得严重，气温上升的时候病情会有所缓解。随

着病情的发展，到晚期患者的病情长期存在很难治愈。老年

慢性支气管炎患者大多都病情时间较长，难以治愈，探究有

效的治疗方法进行治疗已经成为了临床上的一项重要的工作。

为此我院针对收治的是 154 例老年慢性支气管炎患者，采用

对比实验的方法对痰热清注射液联合头孢治疗老年慢性支气

管炎的临床效果进行研究，研究的具体结果如下。

1 资料与方法
1.1 临床基本资料  本次研究对象为我院 2013 年 12 月到

2015 年 12 月收治的 154 例老年慢性支气管炎患者，其中男性

患者有 96 例，女性患者有 58 例，患者年龄最小的为 61 岁，

最大的为 78 岁，平均年龄为 68.5 岁。患者的病情状况为早

期发病患者 30例，反复发作患者 72例，急性发作患者 54例。

患者病程最短的为 1 个月，最长的为 25 年，平均病程为 13.2

年。采用随机的方法将所有患者均分成两组，每组 77例患者，

分别为对照组和观察组，对两组患者性别、年龄、病情和病

程等基本资料采用统计学方法进行处理和分析有 P<0.05，这

说明两组患者的基本资料之间具有很强的统计可比性。

1.2 治疗方法  两组患者在入院之后根据病情状况采用适

当的方法开展止咳、化痰、平喘以及吸氧治疗。之后对于对

照组的患者根据病情状况单纯的采用头孢开展治疗，具体的

治疗方案为将2.0g的头孢溶解到100ml生理盐水中静脉注射，

每隔 12 个小时注射一次。对于观察组的患者在采用与对照组

患者相同治疗方法的基础上增用痰热清注射液开展治疗，具

体的治疗方案为将 20ml 痰热清注射液溶解到 250ml 浓度为 5%

的葡萄糖溶液中，静脉滴注，每天注射一次。对两组患者均

开展为期 3 周的治疗，分别在治疗的第 1、2、3 周观察患者

的咳痰量、临床症状以及不良反应等。

1.3 临床治疗效果  患者的临床效果分为显效、有效和无

效三个等级，其中显效是指患者的咳痰、咳嗽和咳喘等症状

明显改善；有效是指患者的各项临床症状有所改善；无效是

指经过一段时间的治疗之后，患者的临床症状没有改善甚至

加重。患者的临床总体治疗有效率 =显效率 +有效率。

1.4 统计学处理和分析  对两组患者治疗过程中获得的实

验数据资料采用统计学软件 SPSS18.0 进行处理和分析，如果

得到两组数据资料之间有 P<0.05，说明两者之间具有明显的

差异，其差异具有显著的统计学意义。

2 结果
2.1 临床治疗效果  治疗过程中对患者的治疗效果进行观
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摘要：目的  对痰热清注射液联合头孢治疗老年慢性支气管炎的临床效果进行观察和分析。方法  采用对比实验的方法对我院 2013 年 12
月到 2015 年 12 月收治的 154 例老年慢性支气管患者展开研究，随机的将所有患者均分成两组，分别为对照组 77 例患者，观察组 77 例患者，
对于对照组的患者单纯的采用头孢治疗类药物开展治疗，对于观察组的患者在采用与对照组患者相同治疗方法的基础上增用痰热清注射液开展
治疗，对两组患者的临床治疗效果进行观察和对比分析。结果  观察组患者治疗效果明显好于对照组患者的，同时观察组患者的不良反应发生
情况明显低于对照组患者的，两组患者之间的差异具有显著的统计学意义（P<0.05）。结论  在头孢类药物对老年支气管患者开展治疗的同时
增用痰热清注射液开展治疗，能够明显地提高显效的速度，改善治疗效果，境地并发症的发生，是值得在临床上得到广泛推广和应用的安全、
有效的治疗方案。
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察可以得到随着治疗时间的延长，两组患者的临床症状都不断

改善。观察组患者的整体治疗有效率为 62.3%，明显高于对照

组患者的整体治疗有效率 40.3%，两组患者之间的差异具有显

著的统计学意义。两组患者的临床治疗效果具体如下表1所示。

表 1：两组患者临床治疗效果对比表

组别 患者数 显效 有效 无效 总体有效

观察组 77 26 22 29 62.30%

对照组 77 16 15 46 40.30%

P 值 -- <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.2 不良反应  对照组 77 例患者在治疗过程中出现不良

反应的患者有 5 例，其中胃肠不适的患者有 4 例，皮肤瘙痒

的患者有1例。观察组77例患者中只有1例患者出现胃肠不适，

其他患者均没有不良反应。对两组患者之间的不良反应进行

对比分析可以得到 P<0.05，说明两组患者之间的差异具有显

著的统计学意义。

3 讨论
随着经济的不断发展，大气环境的污染变得日益严重，各

种呼吸道疾病的发病率在临床上呈现出不断上升的趋势。慢性

支气管炎在临床上的发病率因此也呈现出了不断上升的趋势，

该病的临床表现主要为咳嗽、气喘、咳痰等，并且病情会随

着季节的变化出现周期性的发作。临床上经常采用抗生素对

该类疾病开展治疗，但是随着抗生素类药物使用量的不断增

大，临床治疗效果变得越来越差，很难达到良好的治疗效果。

老年慢性支气管炎患者由于病程都相对较长，抗生素治疗的

各种副作用更加明显，因此探究有效的方法开展治疗就成为

了关键。本次研究可以得到在采用头孢对患者开展治疗的基

础上，增用痰热清注射液开展治疗，能够显著的改善患者的

临床治疗效果，降低患者治疗过程中的不良反应。这就说明

痰热清注射液联合头孢是治疗老年慢性支气管炎的一种安全、

有效的方法，值得在临床上得到广泛的推广和应用。
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