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中药治疗寻常型银屑病的Meta 分析
覃素习   （柳州市柳江区人民医院  广西柳州  545100）

摘要：目的　分析中药对于寻常型银屑病（Psoriasis）的疗效。方法　通过计算机检索在四大数据库，即中国学术期刊全文（CNKI），维普（VIP），

万方（Wanfang Database），中国生物医学文献（CBM）的 2010 年 1 月 -2016 年 12 月文献，收集中药治疗寻常型银屑病随机对照试验（RCTs），

由两名研究人员单独查阅全部文献，根据入选标准确定和提取研究对象，交叉核对之后，实施方法学质量评估，使用 RevMan5.2 软件进行 Meta

分析。结果　所有21项研究都被纳入有效范围，共计2111病例；异质性检验结果足够高 (P<0.01，I2 =77%)，因此基于随机效应模型进行分析；

结果显示：［RR= 1.12，95%CI(1.03，1.15)，P<0.01］。其中三项研究涉及了治疗前后的PASI，共计 229病例；异质性检验结果也较高 (P=0.004，

I2 =84%)，因此同样基于随机效应模型进行分析；结果显示：［MD= － 2.34，95%CI( － 3.65，－ 1.07)，P<0.02］。结论　中药治疗 Psoriasis

疗效优于西药，但是本文研究文献对象的方法学质量不高，仍需要大样本、多中心的随机双盲对照试验，以形成更高质量更有效的临床证据。
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作为四大顽固性皮肤病其中之一，银屑病（Psoriasis）使得病

人和社会增加了更加繁重的经济和心理等方面的压力 [1-3]。当前，对

于寻常型银屑病的研究较多，但是还未彻底搞清楚其发病机制，从现

代医学角度来看，免疫、感染、遗传、神经等，此外还有生活方式、

饮食、烟酒、作息、药物、外伤、内分泌情况、气候影响、潮寒环境等，

这些都是诱发甚至加重 Psoriasis 的原因 [4-8]。现代医学中有许多对

于寻常型 Psoriasis 的治疗方法，但是都或多或少地存在局限性和相

应的不良反应；而中医治疗 Psoriasis 具有安全性高的特点，通过循

证医学的相关研究也足以显示中药适合治疗寻常性 Psoriasis[9-10]。

所以本研究将中药治疗寻常型 Psoriasis 的疗效进行 Meta 分析，旨

在为临床应用提供科学依据。报道如下：

1 资料与方法

1.1 临床资料

计算机检索 2010 ～ 2016 年中国期刊网全文数据库 (CNKI) 以及

PubMed 外文数据库的文献，检索策略主要包括：①通过中文关键词

检索：银屑病、中药、白疕、随机对照。②通过英文关键词检索：

Psoriasis，traditional Chinese medicine，Clinical randomized 

controlled trials。

1.2 方法

1.2.1 病例选取标准：纳入标准：① Psoriasis 诊断标准：应当

符合《中华人民共和国中医药行业标准 - 中医皮肤科病证诊断疗效

标准》、《临床皮肤病学》、《中药新药临床研究指导原则》中的

Psoriasis 定义；②两组患者都接受常规治疗，其中试验组加用中药

/ 中药制剂（复方 / 单味中药、中药提取物；剂型为针剂、汤剂或者

自制胶囊等）；对照组患者的治疗则采用维 A酸类、安慰剂、环孢素、

甲氨蝶呤、生物制剂、氨肽素和光化学疗法。排除标准：①非临床随

机对照试验的研究；②文献中不包含对照组、回顾性基础（动物）实验；

③对照组应用了中药的；④试验组中应用对照药物 / 方法的；⑤临床

文献综述、毕业论文、病例报道；⑥外用中药制剂的文献。

1.2.2 资料提取和质量评价：根据预设的资料提取表，获得研究

所需信息：文献作者、发表年份、干预手段、分组别人数、失访和处

理、结局评价指标。通过改良的 Jadad 评分表（中国循证医学中心网

站）对筛选的文献进行质量评价。评分 >3 分的归为高质量文献，即

加以认真研究可获取较真实可靠的结论，评分<3分的归为低质量文献，

即分析后的结论有参考价值，但并非十足真实可靠。

1.3 统计学分析

采用 RevMan 5.2 统计软件完成数据分析，对文献异质性采用

Cochrane I2 检验，I2 ＜ 50% 表明它们之间不具有统计学异质性

（Statistical heterogeneity，SH），通过固定效应模型实施Meta分析，

I2 ≥ 50% 则表明具有 SH，接下来要从临床角度查找出现异质性的原

因，若存在合并的必要，则可以通过随机效应模型实施 Meta 分析。

由于本文研究文献对象中降脂疗效的结局指标是连续性变量，同时它

们的血脂均数差别不一，因此将标准化均数差（Standardized Mean 

Difference，SMD）和 95% 可信区间（Confidence Interval，CI）作

为效应量；计数资料使用比值比（OR）及其 95% 可信区间作为反应安

全性的效应量；P＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 纳入研究的基本情况

所有纳入研究的基本情况。所有试验均在中国大陆进行，试验组

1233 例，对照组 878 例，均为中国人。其中，只有 3 篇文献为高质量

文献。见表 1。

2.2 有效率的 Meta 分析

所有 21 项研究都被纳入有效范围，共计 2111 病例；异质性检验

结果足够高 (P<0.01，I2 =77%)，因此基于随机效应模型进行分析；

结果显示：［RR= 1.12，95%CI(1.03，1.15)，P<0.01］。提示中药

疗法在有效率方面，优于西药治疗。见图 1。

2.3 PASI 评分 meta 分析结果

其中三项研究涉及了治疗前后的 PASI，共计 229 病例；异质性

检验结果也较高 (P=0.004，I2 =84%)，因此同样基于随机效应模型

进行分析；结果显示：［MD= － 2.34，95%CI( － 3.65，－ 1.07)，

P<0.02］。提示中药疗法与西药对照组在降低皮损面积和严重程度方

面方面，疗效差别有统计学意义。见图 2。

3 讨论

银屑病（Psoriasis）是一种皮肤科疾病，在中医界上称之为“白

疕”[11]。从中医学角度看，Psoriasis的病因机制可能在于：风邪外客，

血分伏热，风热相搏，发于肌肤，皮色潮红；邪郁化火，耗伤阴血，

化燥生风，肌肤失养，皮屑干燥叠起白屑；病久络脉不宣，气血凝滞

则皮疹增厚，色呈暗红，且久不消，缠绵难愈 [12-13]。其辨证分型主要

有三类：血热证、血瘀证、血虚证 [14]。治疗手段主要包括：清热解毒、

凉血、养血润肤、活血化淤及祛风止痒 [15-18]。现代中医理论认为，清

热泄里药物的治疗效果的相关因素有抗病毒、抗炎以及调节免疫药理
[19]。基于寻常型 Psoriasis 瘀热生风、风邪入侵的考虑，治疗可采取

凉血解毒和祛风活血的手段 [20]。治疗寻常型 Psoriasis 的中药经验

方通常包含以下药物：板蓝根、大青叶、土茯苓、丹皮、蛇舌草、半

边莲（起清热解毒之效），紫草、大黄（具有化瘀排毒的作用），川芎、

蜂房（可泽泻利湿，祛风行气），地肤子白鲜皮（有利于止痒祛风），

甘草（行调和诸药功能）[21]。

本研究结果说明本研究所选取文献，治疗组采用中药治疗，其基

本治则均以清热解毒、凉血活血为主，其中有3篇文献加用滋阴润燥法，

4 篇文献加用祛风除湿法，2 篇文献，加用重镇潜阳法，3 篇文献按照

中医辨证分型的原则采用不同的方剂进行辨证治疗，提示我们这些治

疗方法治疗寻常型银屑病均有效，且优于西药对照组，但是，在文献

研究当中发现 PASI 评分均较低，表明中药治疗轻、中度银屑病更为

有效。meta 分析结果提示：①比起西药，中西医结合疗法在提高该
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病的有效率以及显效率上更具优势，两者差异具有显著性；②比起西

药，中西医结合疗法在改善该病 PASI 评分上同样更具有优势，两者

差异具有显著性。但是本文的文献对象的质量整体较低，同类型研究

存在一定的异质性，使得结论可信程度下降，有待于在往后的研究中

通过更高质量的临床 RCT 进行进一步验证。

综上所述，鉴于中医“个体化”原则的考虑，本文研究的各临床

随机对照试验药物有所区别，因此无法专门对某一味中药治疗寻常型

Psoriasis 的确切疗效及其安全得出最佳结论。这一问题有待于往后

研究中通过更多中药治疗寻常型 Psoriasis 实现大样本、多中心、随

机对照以及双盲临床试验，从而寻求基于中医特色的更加科学的试验

手段，从而力求为中药治疗寻常型 Psoriasis 的有效性及其安全性带

来更加可靠的循证医学证据。

 表 1：纳入研究的基本情况

研究

纳入文献的基本情况以及质量评价

n
银屑病类型 干预措施

方法学质量评价

治疗组 对照组 随机方法 随机化隐藏 盲法 退出 评分

房慧媚 2016 55 40 寻常型 中药 vs. 西药 随机数字表法 未提及 未提及 有 1

蔡颖 2014 38 36 寻常型 中药 vs.. 西药 半随机 未提及 未提及 无 2

张亚南 2013 90 40 寻常型 中药 vs. 西药 不清楚 未提及 未提及 无 1

崔鸿峥 2014 30 28 寻常型 中药 vs. 西药 不清楚 未提及 单盲 无 1

卞青 2014 88 70 寻常型 中药 vs. 西药 半随机 未提及 未提及 无 3

程颖 2012 56 28 寻常型 中药 vs.. 西药 不清楚 未提及 单盲 有 2

李欣 2012 30 28 寻常型 中药 vs. 西药 半随机 未提及 未提及 无 1

李勇 2013 49 33 寻常型 中药 vs. 西药 不清楚 未提及 未提及 无 2

张学美 2013 45 39 寻常型 中药 vs. 西药 不清楚 未提及 未提及 无 3

陈建华 2013 32 20 寻常型 中药 vs.. 西药 随机数字表法 未提及 单盲 有 2

宋淑红 2013 55 40 寻常型 中药 vs.. 西药 不清楚 未提及 单盲 有 1

王俊慧 2011 166 140 寻常型 中药 vs.. 西药 半随机 未提及 未提及 无 2

高军 2013 35 16 寻常型 中药 vs.. 西药 半随机 未提及 未提及 无 1

宫伟 2014 40 30 寻常型 中药 vs.. 西药 不清楚 未提及 未提及 无 2

刘静 2013 150 50 寻常型 中药 vs.. 西药 不清楚 未提及 未提及 无 2

欧阳洪 2016 45 36 寻常型 中药 vs. 西药 不清楚 未提及 未提及 无 1

李香桃 2012 46 45 寻常型 中药 vs. 西药 不清楚 未提及 未提及 无 2

查旭山 2012 58 56 寻常型 中药 vs. 西药 半随机 未提及 单盲 无 1

谭亚琦 2010 42 40 寻常型 中药 vs. 西药 不清楚 未提及 未提及 有 3

张晓宁 2013 38 33 寻常型 中药 vs. 西药 不清楚 未提及 未提及 无 2

安月鹏 45 30 寻常型 中药 vs. 西药 不清楚 未提及 未提及 无 2

 图 1：两组有效率的 Meta 分析
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图 2： PASI 评分 meta 分析结果
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-6 和肿瘤坏死因子，起到减轻炎症的作用 [3]。

我们通过小肠缺血 -再灌注联合盲肠结扎穿孔法建立 SD大鼠内毒

素模型，然后在实验中对大鼠进行随机分组：研究组和对照组，分别

给予小檗碱和生理盐水。结果提示研究和对照组治疗后内毒素、MDA和

SOD含量结果比较有差异。因此我们认为小檗碱对减轻内毒素模型大鼠

的细菌和内毒素移位，抑制氧化-抗氧化系统的失衡有重要的作用。

小檗碱又称黄连素，体外药敏实验显示小檗碱对溶血性链球菌，

金黄色葡萄球菌，淋球菌等有强大的抗菌作用，目前小檗碱已广泛用

于治疗胃肠炎、细菌性痢疾等感染性疾病中。小檗碱服用后血药浓度

低，以心、骨、肺、肝中为多，24小时后仅剩微量 [4]。肠道功能受损后，

会造成内毒素移位、肠道菌群生态平衡破坏。而内毒素又可激活巨噬

细胞、单核细胞，释放多种炎性介质，形成恶性循环 [5]。小檗碱的主

要作用体现在以下几点：（1）通过物理冲洗作用减低了内毒素的浓度。

（2）加速了肠道内细菌的排出，抑制细菌的定植。（3）抑制肠内菌

群生态平衡紊乱。（4）改善微循环和促纤溶、抗血栓形成。同样有

学者指出小檗碱还能使 MODS 大鼠中硬壁菌门中占优势的球形梭菌和

柔嫩梭菌减少，从而减轻肠道炎症，增强肠屏障功能。此外小檗碱还

能抑制丁酸盐的氧化导致肠屏障功能的破坏。

因此，本次研究认为黄连提取物小檗碱能够提高内毒素血症模型

大鼠 SOD 水平，降低 MDA 的合成，对防止内毒素移位和氧化 - 抗氧化

失衡有重要的作用。

表 2：研究组和对照组治疗前、治疗第 1天、治疗第 3天 MDA 和 SOD 含量对比

组别
MDA（mol/L） SOD（nu/mg）

治疗前 治疗第 1天 治疗第 3天 治疗前 治疗第 1天 治疗第 3天

对照组 3.32±0.15 4.29±0.28 5.68±0.37 125.5±21.1 90.4±16.4 78.5±13.7

研究组 3.36±0.18 3.65±0.19 3.79±0.22 126.3±20.7 175.2±42.6 201.3±35.8

t 0.22 6.64 6.58 0.43 6.99 5.87

P >0.05 <0.05 <0.05 >0.05 <0.05 <0.05
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